Menu prosinec 2025

Pondéli 1. prosince

Mrkviékovy krém /1a,b,c,d,7,9

mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mléko*smetana

Cockovy dhal, basmati ryze /0O VEGETARIAN

cervend cocka*cibule*cesnek*kari*zazvor*masala*rajcata*ryze

Obalované rybi nugetky, maékany brambor /1a,b,c,d,4,7,10

Treska filé*mouka* maslo*strouhanka*repkovy olej* brambory*kurkuma

Kufe na paprice, kolinka /1a,b,c,d,3,7
kureci prsa*paprika sladka*smetana*mouka*kolinka*cibulka

Coékovy dhal, basmati ryze /0 VEGETARIAN

Cervenad cocka*cibule*cesnek*kari*zdazvor*masala*rajcata*ryze

Utery 2. prosince

Kulajda /1a,b,c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Kufreci kousky, stouchany brambor /1a,b,c,d
Kureci prsa*koreni*cibule*mouka *brambory*sadlo

Mexické fazole s obilnou plackou /1a,b,c,d VEGETARIAN
fazole*kukurice*cesnek*cibule*rajsky protlak*cervend paprika*jarni cibulka*sladka chilli omdacka*mouka *drozdi*
olivovy olej

Spagety Bolognese, syr /1a,b,c,d,3,7,9

Hovézi a veprove maso*cibule*cesnek*sekand rajcata a protlak*mrkev*celer*téstovina*syr

Kufeci kousky, stouchany brambor /O
Kureci prsa*koreni*GF mouka*brambory*sadlo
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Streda 3. prosince

Kufeci vyvar s ryzi /9

kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Krati sekand s éervenou éoékou a maékanym bramborem, salat /1a,b,c,d,3,7
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *veka*koreni *mléko*mdslo *vejce *zelenina*kurkuma

Fusilli s domacim bazalkovym pestem a kufecim masem, parmazan
Ma,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e

Fusilli*kureci maso*bazalka*cibule*¢esnek*olivovy olej*kesu*parmezan*petrzel

Spaldové buchti¢ky se Sodé /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Spaldovd mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Kruati sekana s éervenou éoékou a maékanym bramborem, salat /0
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*GF mouka *koreni *alsan*zelenina*kurkuma

Ctvrtek 4. prosince

Toskanska fazolova /9
Cibule*mrkev*celer* *¢esnek*drcend rajcata*rajsky protlak*bilé a cervené fazole *bylinky

Spenatové lasagne / 1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

testoviny lasagne*cibule*cesnek*Spendt*smetana*eidam*mdslo*mléko*mouka*vejce

Srbsky gulas, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7

veprova kyta*cibule*paprika cervend*rajsky protlak*mouka*vejce*mléko*drozdi*olej

Kufeci fizeéky, bramborova kase / 1a,b,c,d,3,7
kureci prsa*cibule*tymian*mouka*brambory*mdslo*mliéko*kurkuma

Srbsky gulas, GF téstoviny /0

veprova kyta*cibule*paprika mleta*zeli*GF mouka*olej
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Patek 5. prosince

Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9

brambory*cibule *celer*cesnek*petrzel*smetana*mouka

Hovézi na majorance, basmati ryze / 1a,b,c,d
Hovézi maso*veprova slanina*cibule*mouka*olej*majoranka*c¢esnek*pbasmati ryze

Americké livance, skoficovy cukr, zakysana smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
mouka*mléko*vejce*kyprici prasek*mléko*cukr* skorice*zakysand smetana

Kachna, éervené zeli, bramborovy knedlik /1a,b,c,d, 3,7
kachni prsa*cibule*koreni*brambory*jemna krupicka*vejce*Cervené zeli

Kachna, éervené zeli, GF bramborovy knedlik /0
kachni prsa*cibule*koreni*brambory* zeli*GF mouka

Pondéli 8. prosince

Zampionovy krém /1a,b,c,d,7

brambory*cibule*petrzel*2ampiony*mléko*smetana*kureci vyvar

Treska na bylinkach, maékany brambor, jarni zelenina /1a,b,c,d,4,7
treska filé *koreni*bylinky*brambory*olivovy olej*mdslo*mouka*kurkuma*jarni zelenina

Zeleninové rizoto, syr, okurka /7,9,10 VEGETARIAN
Ryze parboiled* bylinky* karotka*kvétak*hrasek*kukurice*celer*madslo* syr*okurka

Kufe na kari, ryze jasminova /1a,b,c,d,7
kureci prsa*cibule*kurkuma*mouka*mléko*smetana*ryze jasminova

Treska na bylinkach, maékany brambor, jarni zelenina /4
treska filé *koreni*bylinky*brambory*olivovy olej*alsan* GF mouka*kurkuma*jarni zelenina
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Utery 9. prosince

Bramborova s bulgurem /1a,b,c,d,9
brambory*bulgur*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Butter tofu s cizrnou, basmati ryze /1a,b,c,d,6,7,11 VEGETARIAN

Cizrna*tofu* madslo*mouka*basmati ryze*kari koreni*hrasek*kukurice*mrkev*sezam

Peéené kureci stehno, maékany brambor, salat /1a,b,c,d,7
kureci stehno*koreni*mouka*madslo*brambory*zelenina

Pasta Alfredo s kufecim masem /1a,b,c,d,3,7
Téstoviny*madslo*cesnek*smetana*parmezan*kureci maso*olivovy olej

Butter tofu s cizrnou, basmati ryze /6,11 VEGETARIAN
Cizrna*tofu* alsan*GF mouka*basmati ryze*kari koreni*hrasek*kukurice*mrkev*sezam

Streda 10. prosince

Hovézi vyvar masem s pismenky /1a,b,c,d,3,9
Hovézi maso a kosti* cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina - pismenka

Veprové vypeéky, spenat, bramborovy knedlik /1a,b,c,d,3,7

veprové maso*cibule* cesnek*mdslo*Spendt*brambory* vejce*mléko*mouka

KuFe na smetané se zeleninou, téstoviny /1a,b,c,d,3,7,9,10
kureci prsa*cibule*mrkev*celer*petrZzel*mouka*smetana*horcice*téstoviny

Bramborové 3isky s makem a maslem /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Brambory*mouka*vejce*mak*krupicka*maslo*cukr

Veprové vypeéky, $§penat, GF bramborovy knedlik /0

veprové maso*cibule* cesnek*alsan*spendt*brambory*GF mouka
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Ctvrtek 11. prosince

Cizrnovy krém se zelenym hraskem /1 a,b,c,d,7
cizrna*zeleny hrasek*garam masala *cibule*¢esnek* mouka*mléko*smetana

Kufreci paella, ledovy salat /0

kureci maso*ryze*drcend rajcata*olivovy olej*cervenad cibule*cervend paprika-cerstva*cesnek*safran*citronova
stava* jarni cibulka*kurkuma

Kvétakovy mozeéek, maékané brambory /la,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
kvétak*cibule*vejce*kurkuma*brambory*madslo*kurkuma*smetana

Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, zeli / 1a,b,c,d,3,7
brambory*vejce*mouka*veprové maso*cibule*zeli*cukr*ocet

Kufeci paella, ledovy salat /0

kureci maso*ryze*drcend rajcata*olivovy olej*cervena cibule*cervena paprika-cerstva*cesnek*safran*citronova
stava* jarni cibulka*kurkuma

Patek 12. prosince

Zeleninova s éervenou fepou /1a,b,c,d,9
brambory*celer*cibule*mrkev*rajcata*cervend repa*zeli*mouka*paprika*fazole*rajéatoveé pyré*ocet

Domaci povidlové buchty, miéko /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Mouka*drozdi*vejce*cukr*povidla *maslo*mleko

Vepfové na hiibkach, basmati ryze /1a,b,c,d,7
Veprové maso*hribky*mouka*kmin*smetana*cibule*basmati ryze

Celozrnné obalované rybi filé, maékany brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11
treska file*mouka*vejce*strouhanka* brambory*mdslo*sezam*kurkuma

Vepiové na hiibkach, basmati ryze /O
Veprové maso*hribky*GF mouka*kmin*cibule*basmati ryze
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Pondéli 15. prosince

Hraskovy krém/1a,b,c,d,7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana*madslo*muskdtovy kvet

Fazole v tomaté, grilovana zelenina, bulgur /1a,b,c,d VEGETARIAN
bilé fazole*cibule*drcend rajcata*rajcatovy protlak*cesnek*mouka*paprika*bylinky*bulgur* zelenina

Treska na masle, maékany brambor, kompot /4,7
treska filé *korfeni*bylinky*brambory*olivovy olej*madslo*kurkuma*kompot

Srbské veprové rizoto, syr /7
ryZe parboiled*veprové maso*cibule *cCesnek*rajcata a protlak*paprika*bylinky*olej*syr

Treska na olivovém oleji, maékané brambory, kompot /4
treska filé*alsan*bylinky*olivovy olej*brambory*kurkuma*kompot

Utery 16. prosince

Bramborova s quinoa /1a,b,c,d,9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*cesnek*petrzel*mouka

Kufeci kousky se zelenymi fazolkami, maékané brambory /1a,b,c,d,7
Kureci maso*zelené fazolky*mouka*maslo*cibulka*brambor*kurkuma

Bramborové knedliky s tofu a sojou, éervené zeli /1a,b,c,d,3,6 VEGETARIAN

Brambory*tofu*soja*cibule*vejce*mouka*krupicka*cervené zeli

Staroéesky hovézi gulas, téstoviny /1a,b,c,d,3,7
hovezi maso*cibule*¢esnek*koreni*rajsky protlak* mouka*téstoviny

Bramborové knedliky s tofu a sojou, éervené zeli /6 VEGETARIAN
Brambory*tofu*soja*cibule*GF mouka*Cervené zeli
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Streda 17. prosince

Kufeci vyvar s tarhoriou / 1a,b,c,d, 3,9
kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*tarhoné

Fleky zapeéené s vepfovym masem, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Veprové maso*téstoviny — fleky*vejce*mleko*muskdtovy kvét*cibule*strouhanka*smetana*okurka

Kruti soté s paprikou, basmati ryze /1a,b,c,d,7
krati maso*cuketa *c¢esnek*paprika*mouka*cibule*smetana*mléko*olej*basmati ryze

Tvarohové knedliéky, ovocny rozvar, zakysana smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Krupice*tvaroh*vejce*ovoce*zakysand smetana*cukr

Kruti soté s paprikou, basmati ryze /0
krati maso*cuketa *cesnek*paprika*GF mouka*cibule*olej*veganskd smetana* basmati ryze

Ctvrtek 18. prosince

Zeleninova /9
mrkev*petrzel*celer*cibule*kvétak*hrasek

Kvétakové tofu kari, basmati ryze / 1a,b,c,d,6,7,8a,b,c,d,e VEGETARIAN

Kvétak*tofu*rajcata*masala*smetana*kokosoveé mieko*kurkuma*koriandr*kari*mouka*ryZze basmati

Svédské masové kuli¢ky, hoféiéna omacka, maékané brambory /1a,b,c,d,3,7,10 ’
Hovézi maso*veprové maso*cibule*strouhanka*vejce*vyvar*mouka*madsla*horcice*brambory*kurkuma

Vepriové fFizky, maékané brambory, okurka/ 1a,b,c,d,3,7,10
Veprové maso*mouka*vejce*brambory *mdslo*okurka

Svédské masové kuli¢ky, hoféiéna omacka, maékané brambory /10 »
veprové maso*cibule*GF mouka *brambory*horcice*veganskd smetana*kurkuma
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Patek 19. prosince

Polévka z éervené €oéky a rajéat /1a,b,c,d
cervenad cocka*rajcata*cibule*cesnek*bazalka*mouka

Bratislavska teleci ragu, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

Teleci maso*cibule*mrkev*hrasek*mouka*rajsky protlak*olej*smetana*celer*fokurka*mléko*citron*kvasnice*vejce

Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami sypana cukrem /1a,b,c,d, 3,7 VEGETARIAN

vejce*mléko *cukr*rozinky*madslo*vanilkovy cukr*veka*strouhanka*tvaroh*jablka*olej

Milanské kufeci $pagety se syrem /1a,b,c,d,3,7
Spagety*kurfeci maso*rajsky protlak*cibule*cesnek*bylinky*syr

Bratislavska teleci ragu, GF téstoviny /9,10
Teleci maso*cibule*mrkev*hrasek*GF mouka*rajsky protlak*olej*celer*okurka*citron*GF téstoviny

Pondeli 22. prosince

Kulajda /1a,b,c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Butterfish, basmati ryze /4,7,11
Treska*madslo*cibule*Cesnek*rajcata a protlak*smés koreni*smetana*jogurt**ryze basmati*sezam

Spagety Bolognese se sojovym masem, syr /1a,b,c,d,3,6,7,9 VEGETARIAN

Sojoveé maso*cibule*cesnek*sekanad rajéata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Butterfish, basmati ryze / 4,7,11
Treska*madslo*cibule*cesnek*rajcata a protlak*smeés koreni*smetana*ryze basmati*sezam

Butterfish, basmati ryze / 4,11

Treska maslo*cibule*cesnek*rajcata a protlak*smeés koreni*veganskd smetana*ryze basmati*sezam
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Utery 23. prosince

Pérkova s bramborem /1a,b,c,d,7
porek* brambory *cibule*mléko*smetana*madslo*mouka

Staroéeska lepenice, sazené vejce /3,7 VEGETARIAN

Brambory*vejce*zeli*olej *cibulka*mléko

Pastyiska hovézi pochoutka, ryze basmati /1a,b,c,d
hovézi zadni*zampiony*cibule*rajsky protlak*mouka*ryze basmati*kmin

Pastyiska hovézi pochoutka, ryze basmati /1a,b,c,d
hovézi zadni*zampiony*cibule*rajsky protlak*mouka*ryze basmati*kmin

Pastyiska hovézi pochoutka, ryze basmati /0
hoveézi zadni*zampiony*cibule*rajsky protlak*GF mouka*ryze basmati*kmin

Streda 24. prosince

Statni svatek

Ctvrtek 25. prosince

Statni svatek

Pdatek 26. prosince

Statni svatek
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Pondeli 29. prosince

Celerovy krém s pérkem /1a,b,c,d,7,9

Celer*cibule*brambory*porek *mléko*smetana*mouka*maslo

Séjové Kung Pao, basmati ryze /1a,b,c,d,5,6 VEGETARIAN

sojové maso*arasidy*porek*Kikkoman sojovd omdcka*cibule*cervend paprika*balsamico*ryze basmati

Treska na fecky zpusob, maékané brambory, kompot /1a,b,c,d,4,7
treska*bylinky*olivy*cibule*cesnek*mouka*paprika*cuketa*rajcata a protlak*brambory*maslo*kompot

Treska na fecky zplsob, maékané brambory, kompot /1a,b,c,d,4,7
treska*bylinky*olivy*cibule*cesnek*mouka*paprika*cuketa*rajcata a protlak*brambory*mdslo*kompot

Séjové Kung Pao, basmati ryze /5,6 VEGETARIAN

sojove maso*arasidy*porek*Kikkoman séjova omacka*solamyl*cibule*Cervenad paprika*balsamico*ryze basmati

Utery 30. prosince

Zeleninovy krém s bramborem /1a,b,c,d,7,9
cibule*celer*mrkev*brambor*mouka*smetana*mliéko*madslo *olej

Kruti gulas po Italsku, téstoviny / 1a,b,c,d,3
cibule*olej*paprika sladkd*krati maso*pepi*esnek*rajsky protlak* paprika*olivy*drcend rajéata*italské bylinky*
testoviny

Zeleninové placiéky, maékany brambor /1a,b,c,d,3,7,10 VEGETARIAN

Vejce* strouhanka* cervend cocka*cibule*cesnek*horcice*kmin*petrzelka*olej*brambory

Krati gulas po Italsku, téstoviny / 1a,b,c,d,3
cibule*olej*paprika sladkda*kriti maso*pepr*cesnek*rajsky protlak* paprika*olivy*drcend rajcata*italské bylinky*
teéstoviny

Kruti gulas po Italsku, GF téstoviny / O
cibule*olej*paprika sladkd*krati maso*pepr*cesnek*rajsky protlak* paprika*olivy*drcend rajéata*italské bylinky* GF
teéstoviny
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Streda 31. prosince

Gulasova /1a,b,c,d
hovezi maso*brambory*cibule*cesnek*mouka*paprika sladka*majoranka

Dusena mrkev, vejce, maékané brambory / 1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

vejce*kmin*mrkev*cesnek*cibule*mdslo*mouka*brambory*kurkuma

Chicken Tikka Masala s jasminovou ryzi/ 1a,b,c,d,6,11 »

Kureci maso*cibule*mrkev*bambusové vyhonky*2ampiony*sojova omdacka kikkoman*solamyl*ryze jasminova

Dusena mrkev, vejce, maékané brambory / 1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
vejce*kmin*mrkev*cesnek*cibule*maslo*mouka*brambory*kurkuma

Chicken Tikka Masala s jasminovou ryzi/ 6,1 ’

Kureci maso*cibule*mrkev*bambusové vyhonky*Zampidny*sojovd omdcka kikkoman*solamy/l*ryze jasminovad
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Pfejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

PInéni spotfebniho kose pro $koly je garantovdno u kaZdé varianty samostatné a u MS pfi soucasném odbéru
svacin.

Pouzité zkratky u varianty 4: GF — (Gluten free) bezlepkova varianta, DF — (Dairy free) bezlaktozovavarianta. Pri
pripravé jsou pouZity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktoza), pro presné slozeni jidel pouzijte kontakty
nize. V pokrmech varianty 4 mohou byt ale stopy lepku, nebot je pripravujeme v kuchyni, kde se lepek
Zpracovava.

V pripadé uvedeni alergenu

1 - OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - obsahuji ndsledujici obiloviny, nebo mohou obsahovat stopy —1a - pSenice,
1b - Zito, Ic - jeémen, 1d - oves, le - Spalda, 1If - kamut nebo jejich hybridni odrddy a vyrobky z nich.

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 —ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejnad (arasidy) a vyrobky z ni
6 — sojove boby (so6ja) a vyrobky z nich

7 — mléko a vyrobky z nich

8 - SKORAPKOVE PLODY - obsahuji ndsledujici skofdpkové plody, nebo mohou obsahovat stopy — 8a - mandle,
8b - liskoveé orechy, 8c -vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - para orechy, 8f - pistacie, 8g - makadamie a vyrobky
z nich.

9 — celer a vyrobky z néj

10 — horcice a vyrobky z nich

11 - sezamovad semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, mi/kg, vyjadreno SO2
13 — vI¢i bob a vyrobky z n€j

14 — mékkysi a vyrobky z nich

Ovoce, Cerstvd zelenina a mléko je doddvdno zviast mimo uvedené sloZeni jidelnicku a to dle norem vyhldsky o
Skolnim stravovani.

Pitny rezim: c¢ista voda, voda ochucenad citronem nebo pomerancem, mléko.

’ Jidla oznacend timto symbolem jsou jidla lehce pikantni, a tudiz nejsou vhodna pro déti zjesli a
materskych skol. Jidelnicek Ekolandia vypracovan ve spoluprdci s nutricni terapeutkou Martinou Kucerovou. Za
vydej dietni stravy zodpovida proskoleny pracovnik Ekolandia. Podrobnéjsi informace ke sloZzeni na vyzadani
prostrednictvim uvedeného emailu.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Kuchyné Ekolandia, IC: 2482 171, www.kuchyne.ekolandia.cz, aktualni jidelnicek, email kuchyne.ekolandia@gmail.com , Zména
jidelnicku vyhrazena
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	Kuře na paprice, kolínka  /1a,b,c,d,3,7   
	Mexické fazole s obilnou plackou  /1a,b,c,d   VEGETARIAN 
	Kuřecí vývar s rýží /9 
	Fusilli s domácím bazalkovým pestem a kuřecím masem, parmazán /1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e  
	Bramborový krém  /1a,b,c,d,7,9  
	Kachna, červené zelí, bramborový knedlík  /1a,b,c,d, 3,7 
	Kachna, červené zelí, GF bramborový knedlík /0 
	Žampionový krém  /1 a,b,c,d,7 
	 
	Kuřecí vývar s tarhoňou / 1a,b,c,d, 3,9 
	Květákové tofu kari, basmati rýže / 1a,b,c,d,6,7,8a,b,c,d,e  VEGETARIAN 
	Bratislavská telecí ragú, houskový knedlík  / 1a,b,c,d,3,7,9,10 
	Bratislavská telecí ragú, GF těstoviny  /9,10 
	Staročeská lepenice, sázené vejce  /3,7   VEGETARIAN 
	Gulášová /1a,b,c,d 

