Svaciny prosinec 2025

Pondéli 1. prosince

Pfesnidavka 1: Pribindéek 80g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e

Pribindcek*ovoce

Piesnidavka 2: Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e

Bily jogurt* ovesné viocky*maslo*vlasské orechy*cokolada*cukr*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, brokolicova pomazanka 30g, zelenina 50g/1a,b,c,d,7
houska*olej*pomazdnkové maslo*brokolice*zelenina*cesnek
Svaéina 2: Houska Natura 60g, maslo 10g, éedar 20g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7

Houska*maslo*c¢edar*zelenina

Utery 2. prosince

Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, tunakova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,4,7
chléb*tunak*pomazdnkové madslo*zervé*zelenina

Piesnidavka 2: Kvaskovy chléb 60g, riccotta 309, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

chléb*riccotta*zelenina

Svaéina 1: Kolinsky kolaé s merurikovou naplni 60g, mléko 200 ml /1a,b,c,d,3,7
kolac*mléko
Svaéina 2: Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, marmelada 10g, ovoce 50g / 1a,b,c,d,7

Chléeb*maslo*marmeldda*ovoce

Streda 3. prosince

Pfiesnidavka 1: Korn rohlik 60g, mrkviékova pomazanka 30g, ovoce 50g/1a,b,c,d,6,7
rohlik*gervais *pomazdnkové mdslo*mrkev*ovoce

Pfesnidavka 2: Kukuriény platek 2ks, bylinkova luéina 30g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,7

Kukuricny platek* lucina*paZzitka*ovoce

Svaéina 1: Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7,10
Houska *pomazdnkové mdslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kureci maso*zervé*zelenina
Svaéina 2: Houska Bandur 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,3,6,7

houska*madslo*vejce*zelenina
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Ctvrtek 4. prosince

Svaéina 1: Celozrnny toast 60g, veganska pastika 30g, zelenina 509/ 1a,b,c,d,6,11,13
toast*cibule*tempeh*olej*tahini*majordnka*zelenina

Pfesnidavka 2: Celozrnny toast 60g, makrelova pomazanka 309, zelenina 509 /1a,b,c,d,4,7,11,13

toast*pomazdnkové mdslo*zervé*makrelova*zelenina

Svaéina 1: Ryzova kase se Svestkami 150 ml, ovoce 50g /1a,b,c,d,7
ryZze*mléko*cukr*svestky*skorice
Svaéina 2: Ryzova kase se Svestkami 150 ml, ovoce 509 /1a,b,c,d,7

ryZze*mléko*cukr*svestky*skorice

Patek 5. prosince

Pfesnidavka 1: Kukufiéné ty€inky 3ks, hummus ala sviékova 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d, 9,11
Kukuricné tycCinky*cizrna*tahini*cesnek*mrkev*celer*ovoce

Pfesnidavka 2: Houska kolinska 60g, maslo 10g, unka 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

houska*madslo*sunka*ovoce

Svaéina 1: Zitny chléb 60g, syrova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7
chléb*pomazankové maslo *Zervé*eidam*cesnek*zelenina
Svaéina 2: Zitny chléb 60g, maslo 10g, éedar 20g, zelenina 50g/ 1a,b,c,d,7

chléb *maslo*cedar*zelenina

Pondéli 8. prosince

Pfresnidavka 1: Termix 90g, ovoce 50g /7,8 a,b,c,d,e

Termix*ovoce

Pfesnidavka 2: Bily jogurt 150g, cornflakes 20g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7

Bily jogurt*cornflakes*ovoce

Svaéina 1: Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50 g /1a,b,c,d,7
Houska*mdslo*sunka*zelenina
Svaéina 2: Houska kolinska 60g, vaji€ékova pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,3,7,10

houska*pomazdnkové mdslo*vejce*zervé*horcice*zelenina
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Utery 9. prosince

Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, sardinkova pomazanka 30g, ovoce 509 /1 a,b,c,d,4,7
chléb*pomazdnkové mdslo*sardinky*Zervé*ovoce

Piesnidavka 2: Kvaskovy chléb 60g, ¢erstvy syr 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

Chléb*Cerstvy syr*ovoce

Svaéina 1: Domaci kolaé Rafaelo 80g, mléko 200ml /1 3a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e
Mouka*vejce*cukr*mléko*smetana*kokos*olej
Svaéina 2: Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, med 15g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

chléb*madslo*med*ovoce

Streda 10. prosince

Piesnidavka 1: DyRovy toast 60g, pomazanka z peéené zeleniny 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d, 711,13
Toast*pomazdnkoveé madslo*ajvar*zervé*ovoce

Piesnidavka 2: Dyriovy toast, maslo 10g, mozarella 20g, ovoce 50g /1 a,b,c,d, 711,13

toast*maslo*mozzarella*ovoce

Svaéina 1: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g /1 a,b,c,d,3,6,7
rohlik*maslo*vejce*zelenina
Svadina 2: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7

rohlik*madslo*eidam*zelenina

Ctvrtek 11. prosince

Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, okurkova pomazanka s koprem 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7
Chléb*okurka*kopr*pomazdankove madslo*c¢esnek*zelenina

Presnidavka 2: Zitny chléb 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,4,7

chléb*pomazdnkové mdslo*losos*zZervé*zelenina

Svacéina 1: Vanilkovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,3,7
Mléko*piskoty*pudink*ovoce
Svaéina 2: Vanilkovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 509/ 1a,b,c,d,3,7
Mleéko*piskoty*pudink*ovoce
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Patek 12. prosince

Pfesnidavka 1: Kukufiény platek 2ks, pomazanka z &ervené &oéky a ajvaru 30g, ovoce 509 /1
a,b,c,d,7

pldatek*pomazdnkové mdslo*cervena cocka*ajvar*ovoce
Piesnidavka 2: Korn rohlik 60g, maslo 10g, $unka 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,6,7

rohlik*mdslo*sunka*ovoce

Svaéina 1: Uzlik Caesar 60g, Sunkova péna 30g, zelenina 50g / 1a,b,c,d,7
Uzlik*sunka*pomazdnkové madslo*zervé*zelenina
Svaéina 2: Knackebrot 2ks, mrkviékova pomazanka 30g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Knackebrot*pomazdnkové maslo*mrkev*citron*zervé*zelenina

Pondéli 15. prosince

Pfesnidavka 1: Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7
Cornflakes*mléko*ovoce

Pfesnidavka 2: Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7

Cornflakes*mléko*ovoce

Svaéina 1: Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,7
Houska*maslo*sunka*zelenina
Svadina 2: Houska Natura 60g, riccota 30g, zelenina 509 /1 a,b,c,d,7

Houska*riccota*zelenina

Utery 16. prosince

Piesnidavka 1: Korn rohlik 60g, pazitkova pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,6,7
rohlik* pomazdankové madslo*pazitka*zelenina

Pfesnidavka 2: Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,4,6,7

rohlik* sardinky*pomazdnkové madslo*zerveé* zelenina

Svaéina 1: Vanoéka 60g, mléko 200ml /1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,de
vanocka*mléko
Svaéina 2: Vicezrnny chléb 60g, maslo 10g, marmelada 10g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7

Chléeb*maslo*marmeldda*ovoce
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Streda 17. prosince
Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, zeleninova pomazanka ala humr 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7,9
chléb*mrkev*celer*citréon*pomazdnkové mdslo*ovoce
Piesnidavka 2: Ryzovy platek 2ks, bylinkova luéina 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

platek* lucina*paZitka*ovoce

Svaéina 1: Houska Bandur 60g, bulharska pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,6,7,10
houska *pomazdnkové mdslo*horcice*cibule*kecup*okurka*kureci maso*zervé*zelenina
Svaéina 2: Houska Bandur 60g, maslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g /1 a,b,c,d,3,6,7

houska*madslo*vejce*zelenina

Ctvrtek 18. prosince

Piesnidavka 1: Svétly toast 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,4,6,7
toast* losos*pomazdnkové mdslo*zervé*zelenina

Piesnidavka 2: Svétly toast 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7

toast*mdslo*sunka*zelenina

Svaéina 1: Ovesna kase s fiky 150 ml /1a,b,c,d,7
vlocky*mléko*cukr*fiky
Svaéina 2: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, mozarella 20g, ovoce 50g/ 1a,b,c,d,6,7

rohlik*mdslo*mozzarella*ovoce

Patek 19. prosince

Presnidavka 1: Zitny chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,3,7,10
chléb*pomazdnkové mdslo*vejce*horcice*zervé*ovoce

Presnidavka 2: Zitny chléb 60g Sunkova péna 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

chléb*sunka*pomazdnkové mdslo*zervé*ovoce

Svaéina 1: Kukufiény platek 2ks, veganska pastika 30g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,6,11
platek*cibule*tempeh*olej*tahini*majoranka*zelenina
Svaéina 2: Uzlik Caesar 60g, maslo 10g, éedar 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

uzlik*madslo*cedar*zelenina
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Pondeli 22. prosince
Pfesnidavka 1: Bily jogurt 150g, musli se susenym ovocem 20g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7
Jogurt*musli*ovoce
Pfesnidavka 2: Bily jogurt 150g , musli se susenym ovocem 20g, ovoce 509 /1 a,b,c,d,7

Jogurt*musli*ovoce

Svaéina 1: Uzlik Caesar 60g, maslo 10g, 3unka 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7
uzlik*madaslo*sunka*zelenina
Svaéina 2: Uzlik Caesar 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g /1 a,b,c,d,3,7,10

uzlik*pomazdankove maslo*vejce*zerve*horcice*zelenina

Utery 23. prosince

Pfesnidavka 1: Kukufiény platek 2 ks, pomazankové maslo 30g, ovoce 509 /1 a,b,c,d,7
Platek*pomazdnkové mdslo*ovoce

Presnidavka 2: Zitny chléb 60g, ricotta 30g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

Chléb*ricotta*ovoce

Svaéina 1: Zalabska rohlik 60g, maslo 10g, éedar 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,6,7
rohlik*maslo*cedar*zelenina
Svaéina 2: Zalabska rohlik 60g, bylinkova luéina 30g, zelenina 509 /1 a,b,c,d,6,7

Rohlik*bylinkovad lucina*zelenina

Streda 24. prosince

Statni svatek

Ctvrtek 25. prosince
Statni svatek

Patek 26. prosince
Statni svatek
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Pondéli 29. prosince

Pfiesnidavka 1: Bily jogurt 150ml, éokokuliéky 20g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e
Jogurt*¢okokulicky*ovoce

Pfiesnidavka 2: Bily jogurt 150ml, musli s ovocem 20g, ovoce 50g /1a,b,c,d,7

Jogurt*ovoce*musli

Svaéina 1: Houska Natura 60g, bylinkova luéina 30g, zelenina 50g/1 a,b,c,d,7
Houska*lucina*zelenina
Svaéina 2: Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g /1a,b,c,d,7

Tvaroh*cukr*smetana*zelenina

Utery 30. prosince

Pfesnidavka 1: Zalabsky rohlik 60g, riccota 30g, ovoce 50g /1 a,b,c,d,6,7
Rohlik*riccota*ovoce

Pfesnidavka 2: Zalabsky rohlik 60g, pomazankové maslo 30g, ovoce 50g/1a,b,c,d,6,7

Rohlik*mdslo*ovoce

Svaéina 1: Vazany kolaé s jableénou naplni 60g, mléko 200 ml/1 a,b,c,d,3,7
Kolac*mléko
Svaéina 2: Korn rohlik 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 509/ 1 a,b,c,d,6,7

rohlik*madslo*eidam* zelenina

Streda 31. prosince

Pfresnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, maslo 10g, éedar 20g, ovoce 509 /1 a,b,c,d,7
Chléb*madslo*C¢edar*ovoce

Pfesnidavka 2: Kvaskovy chléb 60g, bylinkova luéina 30g, ovoce 50g/1a,b,c,d,7

Chleb*lucina*ovoce

Svaéina 1: Houska Bandur 60g, maslo 10g, 3unka 20g, zelenina 50g/1 a,b,c,d,6,7
Houska*mdslo*sunka*zelenina
Svaéina 2: Houska Bandur 60g, maslo 10g, med 20g,, zelenina 50g/ 1 a,b,c,d,6,7

Houska*maslo*med*zelenina
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Prejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Spinéni spotfebniho kose pro skoly je garantovdno u kazdé varianty samostatné a u MS pfi soucasném odbéru
svacin.

Pouzité zkratky u varianty 4: GF — (Gluten free) bezlepkova varianta, DF — (Dairy free) bezlaktozovavarianta. Pri
pripravé jsou pouZity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktéza), pro presné slozeni jidel pouzijte kontakty
nize. V. pokrmech varianty 4 mohou byt ale stopy lepku, nebot je pripravujeme v kuchyni, kde se lepek
Zpracovdva.

V pripadé uvedeni alergenu

1 - OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - obsahuji ndsledujici obiloviny, nebo mohou obsahovat stopy -1a - pSenice,
1b - Zito, 1c - jeGmen, 1d - oves, Te - Spalda, 1If - kamut nebo jejich hybridni odrddy a vyrobky z nich.

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 —ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni
6 — sojové boby (so6ja) a vyrobky z nich

7 —mléko a vyrobky z nich

8 - SKORAPKOVE PLODY - obsahuji ndsledujici skofdpkové plody, nebo mohou obsahovat stopy — 8a - mandle,
8b - liskoveé orechy, 8c -vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - para orechy, 8f - pistacie, 8g - makadamie a vyrobky
z nich.

9 - celer a vyrobky z néj

10 — horcice a vyrobky z nich

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg, vyjadieno SO2
13 — vICi bob a vyrobky z néj

14 — mekkysi a vyrobky z nich

Ovoce, Cerstvd zelenina a mléko je doddvdno zvidst mimo uvedené sloZeni jidelnicku a to dle norem vyhldasky o
skolnim stravovani.

Pitny rezim: ¢ista voda, voda ochucena citronem nebo pomerancem, mléko.
’ Jidla oznacend timto symbolem jsou jidla lehce pikantni, a tudiZ nejsou vhodnd pro deéti zjesli a
materskych skol.

Jidelnicek Ekolandia vypracovadn ve spoluprdci s nutricni terapeutkou Martinou Kucerovou. Za vydej dietni stravy
zodpovida proskoleny pracovnik Ekolandia. Podrobné€jsi informace ke sloZeni na vyZaddni prostrednictvim
uvedeného emailu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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