Svaciny kvéten 2023

Pondeli 1.5.

Utery 2.5.
Piesnidavka 1: Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 50g/1,7
Piesnidavka 2: Cornflakes 50g, mléko 200 ml, ovoce 509 /1,7

Svadina 1: Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7
Svadina 2: Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g /1,7

Streda 3.5.
Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, zeleninova pomazénka 30g, ovoce 509/ 1,7
Piesnidavka 2: Kvaskovy chléb 60g, riccotta 30g, ovoce 50g / 1,7

Svacdina 1: Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7

Svacdina 2: Houska Bandur 60g, Sunkova péna 30g, zelenina 50g / 1,6,7

Ctvrtek 4.5.
Pi'esnidavka 1: Svétly toast 60g, pazitkova pomazanka 30g, zelenina 50g/1,6,7
Piesnidavka 2: Svétly toast 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7

Svacdina 1: Jahodovy pudink 150ml, piskoty 20g, ovoce 50g /1,3,7
Svacdina 2: Jahodovy pudink 150ml, piSkoty 20g, ovoce 50g /1,3,7

Patek 5.5.
Piesnidavka 1: Zitny chléb 60g, vajickova pomazanka 30g, ovoce 50g/ 1,3,7
Piesnidavka 2: Zitny chléb 60g, maslo 10g, Sunka 20g, ovoce 50g / 1,7

Svadina 1: Kuku¥iény platek 2ks, veganska pastika 30g, zelenina 50g / 1,6,11
Svadina 2: Korn rohlik 60g, méslo 10g, 1/2 vejce, zelenina 50g / 1,3,6,7
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Svaciny kvéten 2023

Pondeli 8.5.

Utery 9.5.

Piesnidavka 1: Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1,7,8
Piesnidavka 2: Bily jogurt 150g, ofechové musli 20g, ovoce 50g /1,7,8

Svadina 1: Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g / 1,7
Svadina 2: Houska kolinska 60g, méslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,7

Stireda 10.5.
Pi'esnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, Fedkvi¢kova pomazanka 30g, ovoce 50g/1, 7
Pi'esnidavka 2: Kvaskovy chléb 60g, ¢erstvy syr 30g, ovoce 509 /1,7

Svacdina 1: Korn rohlik 60g, tuniakova pomazanka 30g, zelenina 509/1,4,6,7

Svacdina 2: Uzlik Caesar 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,3,7

Ctvrtek 11.5.
Piesnidavka 1:: Celozrnny toast 60g, liptovska pomazanka 30g, zelenina 509 /1,6,7,11,13
Pi‘esnidavka 2: Celozrnny toast 60g, makrelovd pomazanka 30g, zelenina 509 /1,4,6,7,11,13

Svadina 1: Domaci mango termix 150ml , ovoce 50g/ 1,7

Svadina 2: Domaci mango termix 150 ml, ovoce 50g / 1,7

Patek 12.5.
Presnidavka 1: Knackebrot 2ks, hummus 30g, ovoce 50g/ 1,7,11
Piesnidavka 2: Zitny chléb 60g, maslo 10g, Sunka 20g, ovoce 50g / 1,7

Svacdina 1: Zalabsky rohlik 60g,maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g / 1,6,7
Svacdina 2: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, mozarella 20g, zelenina 50g / 1,6,7
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Svaciny kvéten 2023

Pondeli 15.5.
Piesnidavka 1: Bily jogurt 150g, jable¢né pyré 20g, ovoce 50g /7,8

Piesnidavka 2: Bily jogurt 150g, jableéné pyré 20g, ovoce 50g /7,8

Svadina 1: Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7
Svadina 2: Houska Natura 60g, maslo 10g, ¢edar 209, zelenina 509/ 1,7

Utery 16.5.
Piesnidavka 1: Korn rohlik 60g, makrelova pomazéanka 30g, zelenina 50g/ 1,4,6,7

Pi'esnidavka 2: Kukufi¢ny platek 2ks, bylinkova ludina 30g, zelenina 50g / 1,7

Svadina 1: Domaci mrkvovy kela¢ 60g, mléko 200ml/ 1,3,7,8
Svadina 2: Vicezrnny chléb 60g, méaslo 10g, marmeladda 30g, ovoce 50g /1,7

Streda 17.5.
Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, brokolicovd pomazanka 30g, ovoce 50g / 1,7
Piesnidavka 2: Kvaskovy chléb 60g, riccotta 30g, ovoce 50g/ 1,7

Svadina 1: Houska Bandur 60g, pomazanka kufeci se zeleninou 30g, zelenina 50g/1,6,7

Svacina 2: Houska Bandur 60g, Sunkova péna 30g, zelenina 50g/ 1,6,7

Ctvrtek 18.5.
Piesnidavka 1: Dyiovy toast 60g, bylinkova lué¢ina 30g, zelenina 50g /1,7,11,13
Piesnidavka 2: Dyiovy toast 60g, tufiakova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,7,11,13

Svacdina 1: Ovesna kase se Svestkami 150 ml / 1,3,7

Svacina 2: Bonvital chléb 60g, pomazankové maslo 30g, ovoce 50 g /1,7,11
Patek 19.5.
Piesnidavka 1: Zitny chléb 60g, vajitkova pomazanka 30g, ovoce 509/ 1,3,7

Piesnidavka 2: Zitny chléb 60g, maslo 10g, Sunka 20g, ovoce 50g/ 1,7

Svadina 1: Kukufiény platek 2 ks, tvarohova pomazanka s drozdim a syrem 30g, zelenina 50g/ 1,7

Svadina 2: Korn rohlik 60g, maslo 10g, vejce 1/2, zelenina 509/ 1,3,6,7
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Svaciny kvéten 2023

Pondeli 22.5.
Presnidavka 1: Ovocny jogurt 150g, ovoce 50g /1,7
Pi'esnidavka 2: Bily jogurt 150g, ¢okokuli¢ky 20g, ovoce 50g /1,7

Svadina 1: Houska kolinska 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g/ 1,7
Svadina 2: Houska kolinska 60g, maslo 10g, eidam 20g, zelenina 50g/ 1,7

Utery 23.5.
Piesnidavka 1: Korn rohlik 60g, sardinkova pomazanka 30g, zelenina 50g / 1,4,6,7
Piesnidavka 2: KukuFiény platek 2ks, mrkvi¢kova pomazanka, 30g zelenina 50g / 1,7

Svadina 1: Steéek s meruiikovou naplni 60g, mléko 200ml/ 1,3,7
Svadina 2: Vicezrnny chléb 60g, méaslo 10g, med 10g, ovoce 50g /1,7

Streda 24.5.
Piesnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, ajvar pomazanka 30g, ovoce 50g /1,7
Piesnidavka 2: Kvaskovy chléb 60g, ¢erstvy syr 30g, ovoce 50g/ 1,7

Svacdina 1: Uzlik Caesar 60g, Sunkova péna 30g, zelenina 50g/ 1,7

Svacdina 2: Uzlik Caesar 60g, vajickova pomazanka 30g, zelenina 50g/ 1,3,7

Ctvrtek 25.5.
Piesnidavka 1: Celozrnny toast 60g, Spenatova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,6,7,11,13
Piesnidavka 2: Celozrnny toast 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 509/ 1,4,6,7,11,13

Svacéina 1: Domaci pistaciovy termix 150ml, ovoce 509/ 1,7
Svacéina 2: Domaci pistaciovy termix 150ml, ovoce 50g/ 1,7

Patek 26.5.
Piesnidavka 1: Kukufi¢ny platek 2ks, hummus 30g, ovoce 50g/ 1,7,11

Piesnidavka 2: Zitny chléb 60g, maslo 10g, Sunka 20g, ovoce 50g/ 1,7

Svadina 1: Zalabsky rohlik 60g, veganska pastika 30g, zelenina 50g/ 1,6,11
Svacdina 2: Zalabsky rohlik 60g, maslo 10g, mozarella 20g, zelenina 50g / 1,6,7

Kuchyné Ekolandia, www.ekolandia.cz, aktudlini jidelnicek, kuchyné.ekolandia@gmail.om, tel. 734 854 700



http://www.ekolandia.cz/
mailto:.ekolandia@gmail.om

Svaciny kvéten 2023

Pondeli 29.5.
Pi'esnidavka 1: Jable¢né pyré 150g, piSkoty 20g, ovoce 50g /1,3

Pi'esnidavka 2: Jable¢né pyré 150g, piSkoty 20g, ovoce 50g /1,3

Svadina 1: Houska Natura 60g, maslo 10g, Sunka 20g, zelenina 50g /1,7
Svacdina 2: Houska Natura 60g, méslo 10g, ¢edar 20g, zelenina 50g / 1,7

Utery 30.5.
Piesnidavka 1: Korn rohlik 60g, lososova pomazanka 30g, zelenina 50g /1,4,6,7
Piesnidavka 2: Knackebrot 2ks, bylinkova lu¢ina 30g, zelenina 509 /1,7

Svadina 1: Domaci Rafaelo kola¢ 60g, mléko 200ml/ 1,3,7,8
Svadina 2: Vicezrnny chléb 60g, méaslo 10g, marmelada 30g, ovoce 50g / 1,7

Streda 31.5.
Pi'esnidavka 1: Kvaskovy chléb 60g, pomazanka z ¢ervené fepy 30g, ovoce 50g /1,7,8
Piesnidavka 2: Kvaskovy chléb 60g, riccotta 30g, ovoce 50g /1,7

Svadina 1: Houska Bandur 60g, bulharska pomazénka 30g, zelenina 509/ 1,6,7
Svacdina 2: Houska Bandur 60g, Sunkova péna 30g, zelenina 509 / 1,6,7

Pi'ejeme dobrou chut’! Tym Ekolandia

Splnéni spotiebniho koe pro koly je garantovano u kazdé varianty samostatn& a u MS pii sou¢asném odbéru svadin.
Pouczité zkratky u varianty 4:

GF — (Gluten free) bezlepkova varianta, DF — (Dairy free) bezlakt6zova varianta.

Pri priprave jsou pouzity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktoza), pro presné slozeni jidel pouzijte kontakty nize.
V pokrmech varianty 4 mohou byt stopy lepku, nebot je pripravujeme v kuchyni, kde se lepek zpracovava. Ovoce, Cerstva zelenina
a mléko je doddvano zvlast mimo uvedené slozent jidelnicku a to dle norem vyhlasky o Skolnim stravovani. Pro detailni sloZeni
vyrobkii nas kontaktujte na uvedeném emailu.

Zména jidelnicku vyhrazena.
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