a Menu ¢erven 2026

Sezonni potraviny

Jahody patii mezi nase
nejoblibengjsi ovoce, Ve 100 g
obsahuji asi 62 mg vitaminu C,
tedy podobné mnoZstvi jako strukturou. £ vice neZ 90 % ji
pomeranc. Ngjdeme v nich tvofi voda, proto plsobi lehce o
take draslik g mensi mnoZstvi sveie, Obsahuje take vitamin C
vapniku, hordlku a Zeleza. a vigkninu, které podporuji

imunitu i spravne traveni.

Kedlubna je stavnata
zelening s jemné nasidadlou
chuti o pfijemné kfupavou

Pazitka je jemna zelend /-\\ Viem skoldkdm piejeme
bylinka se svézi, lehce : ""“&“@i& dobrou chut a uZijte si krdsné,
cibulovou vini, Obsahuje E\ﬁ(:,ﬂ.n.wg;; / sluneéné prazdniny! Tésime
vitamin C, vitaminy skupiny B i \"'f// se na Vas opét v zari!

mineralni latky, které podporujl
spravne fungovani téla. Jeji
viané i chut pdsobi derstvé o
plicomingji zacatek léta ng
talifi.

Zajimavosti z ¢ervnové kuchyné

e Chut jahod si spole¢né uzijeme 19. Cervna v kynutych knedlicich s maslem a cukrem a
26. Cervna jako ovocny rozvar k tvarohovym knedlickdm.

e Bylinka pazitka se bude koupat ve vyvarech ve dnech 10. a 24. Cervna.

e Kedlubnasi10. Cervna v jidelni¢ku hraje na kedlubnového zeli — poznate ji?

Predstavujeme nds tym

Frantisek Adamek - sefkuchar

Fanda ziskal zkusenosti zejména v zahranici v Némecku, kde
pusobil v Karlsruhe v michelinské restauraci Kesselhause. Pro
spolecnost Ekolandia pracuje od roku 2016 na pozici sefkuchare.
Nejradéji pripravuje fine dining a mezi jeho zaliby patfi motorky,
hokej, snowboard a rybafeni.
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Pondéli 1. cervna

Hraskovy krém /1a,b,c,d,7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Toskanské bile fazole s rajéaty, bagetka /1a,b,c,d,3 VEGETARIAN

Bile fazole*cervenad cibule*rajcata*rajcatové pyré*cesnek*pastindk*rozmaryn*tymidan*bagetka

Treska na masle, maékané brambory, zelenina /1a,b,c,d,4,7
treska filé*maslo *brambory*kurkuma*zelenina

Veprové teriyaki, jasminova ryze /1a,b,c,d,6,11
veprové maso* omdcka teriyaki*¢esnek*zazvor*fazolky*rajsky protlak*brokolice*sezam*balsamico*sweet chilli
omadcka

Treska na olivovém oleji, brambory, zelenina /4
treska filé*alsan*bylinky*olivovy olej*brambory*kurkuma*zelenina

Utery 2. Gervna

Bramborova s quinoa /1a,b,c,d,9
brambory*quinoa*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Cinské kureci nudlié¢ky, jasminova ryze / 1a,b,c,d,5,6
kureci maso*solamyl*kikkoman séjova omacka*balsamico*sweet chilli omacka*pdrek*cervend paprika*hlavkove
zeli*rajsky protlak*ryze

Bramborové knedliky se séjou a tofu, zeli, cibulka /1a,b,c,d,3,6,7 VEGETARIAN

Brambory*tofu*soja*cibule*vejce*mouka*cervené zeli*cibulka

Madarsky kruti perkelt, Specle /1a,b,c,d,3,7

Krati prsa*cibule*smetana*paprika*kmin*mouka*rajsky protlak*cesnek*olej *specle

Bramborové knedliky se séjou a tofu, zeli, cibulka /6 VEGETARIAN

Brambory*tofu*soja*cibule*GF mouka*cervené zeli*cibulka
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Streda 3. cervna

Kufeci vyvar s tarhoriou /1a,b,c,d, 3,9
kure*cibule*mrkev*celer*bylinky*tarhoné

Pasta al Forno s kufecim masem, zelny salat /1a,b,c,d,3,7
teéstoviny*kureci prsa*cervenad cibule*cesnek*petrzel nat*susend rajcata*parmazan*zeli

Kruti soté s paprikou, basmati ryze /1a,b,c,d,7
krati maso*cuketa *Cesnek*paprika*mouka*cibule*smetana*mliéko*olej*basmati ryze

Tvarohové knedliéky s ovocnym pfelivem, zakysana smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Krupice*tvaroh*vejce*ovoce*zakysand smetana*cukr

Krati soté s paprikou, basmati ryze/0
krati maso*cuketa *¢esnek*paprika*GF mouka*cibule*veganskd smetana*olej*basmati ryze

Ctvrtek 4. Cervna

Zeleninova /1a,b,c,d,7,9
mrkev*petrzel*celer*cibule*kvétak*mouka*mleko*brambory

Tarhona s ratatouille, ledovy salat /1a,b,c,d,3 VEGETARIAN
Tarhoné*paprika*cibule*cuketa*cesnek*olej*rajcata*rajsky protlak*bazalka*petrzel*tarhoné

Krati éevabéiéi, bramborova kase /1a,b,c,d,3,7,10
Krati maso*brambory* cibule*éesnek*mouka *koreni*miéko*madslo *vejce*veka *kurkuma*olej

Vepriovy Fizek, maékané brambory, okurka /1a,b,c,d,3,7,10

Veprové maso*mouka*vejce*brambory*okurka

Krati éevabéiéi, maékané brambory /0
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*GF mouka *koreni*alsan *kurkuma*olej
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Patek 5. cervna

Cizrnovy krém se zelenym hraskem /1a,b,c,d,7
cizrna*zeleny hrasek*garam masala *cibule*c¢esnek* mouka*mléko*smetana

Bratislavska teleci ragu, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

Teleci maso*cibule*mrkev*hrasek*mouka*rajsky protlak*olej*smetana*celer*okurka*mléko*citron*kvasnice*vejce

Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami sypana cukrem /1a,b,c,d, 3,7 VEGETARIAN

vejce*mléko *cukr*rozinky*madslo*vanilkovy cukr*veka*strouhanka*tvaroh*jablka*olej

Milanské kureci $pagety se syrem /1a,b,c,d,3,7
Spagety*kureci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Bratislavska teleci ragu, GF téstoviny /9,10
Teleci maso*cibule*mrkev*hrasek*GF mouka*rajsky protlak*olej*celer*okurka*citron*GF téstoviny

Pondéli 8. cervna

Rajska s ryzi /1a,b,c,d,7

sekana rajcata*rajsky protlak*cibule*mouka*maslo*ryze

Filatko z tresky na bylinkach, bramborova kase /4,7
treska*bylinky*brambory*mdslo*mléko

Sojové Bolognese $pagety, syr /1a,b,c,d,3,6,7,9 VEGETARIAN

Sojové maso*cibule*¢esnek*sekand rajcata a protlak*mrkev*celer*olej*GF mouka*koreni*GF téstoviny

Butter chicken, basmati ryze /1a,b,c,d,7,11
kureci prsa*madslo*cibule*cesnek*rajcata a protlak*smeés koreni*smetana*ryze basmati*sezam

Filatko z tresky na bylinkach, brambory/4

treska*bylinky*brambory*alsan
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Utery 9. Gervna

Pérkova s bramborem /1a,b,c,d,7
porek* brambory *cibule*mléko*smetana*mdslo*mouka

Zeleninové chia placiéky s polentovou kasi /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
dyné*chia seminka*mrkev*cuketa*porek*vejce*ovesné viocky*muskatovy kvet*kukuricnd polenta*zelenina*
kurkuma*maslo*mléko

Hovézi pastyiska pochoutka, basmati ryze /1a,b,c,d
hovézi zadni*zampiony*cibule*rajsky protlak*mouka*ryze basmati*kmin

Spagety alla Carbonara /1a,b,c,d,3,7

Smetana*mliéko*cesnek*olej*kurkuma*veprova slanina*mouka*maslo*téstoviny*balsamico

Hovézi pastyiska pochoutka, basmati ryze /0
hovezi zadni*zampiony*cibule*rajsky protlak*GF mouka*ryze basmati*kmin

Streda 10. cervna

Hovézi vyvar s krupici a vejce /1a,b,c,d,3,9
Hovézi kosti*cibule*mrkev*celer*pazitka*krupice*vejce

Kufeci rolada, maékané brambory, salat /1a,b,c,d,3,6,7,10
Kureci maso*veprové maso*spendt*mléko*cesnek*vejce*strouhanka*mouka*koreni*brambory*mdslo*zelenina

Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, kedlubnové zeli /1a,b,c,d,3,7
brambory*vejce*mouka*veprové maso*cibule*zeli*kedlubna*cukr*ocet

Grilovana zelenina s cizrnou, tarhona s ajvarem /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Paprika*cuketa*cibule*paprika*lilek*cizrna*bylinky*tarhona*ajvar*mrkev

Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, kedlubnové zeli /0
brambory*GF mouka*veprové maso*cibule*zeli*cukr*ocet
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Ctvrtek 11. cervna

Minestrone s fazolemi /1a,b,c,d,9
Mrkev*fazole*brambory*olej*cibule*cuketa*drcend rajcata protlak*bylinky*celer

Farfalle s vepfovou panenkou a susenymi rajéaty /1a,b,c,d,3
Veprovad panenka*penne*cervenad paprika *porek*cibule*susenad rajcata*petrzel*olivovy olej

Kvétakové kari s cizrnou, basmati ryze /1a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e VEGETARIAN

Kvétak*cizrna*hrasek*drcena rajcata*kokosove mleko*smetana“cibule*cesnek*kari*zazvor*koriandr*basmati ryze

Obalovana treska, maékany brambor, dip /1a,b,c,d,4,7,10
Treska filé*mouka* maslo*strouhanka* olej* brambory*kurkuma*zakysanda smetana*kopr

Kvétakové kari s cizrnou, basmati ryze /8a,b,c,d,e VEGETARIAN
Kvétak*cizrna*hrasek*drcend rajcata*kokosove mleko*veganskd smetana*cibule*cesnek* kari*zazvor*koriandr*
basmati ryze

Patek 12. cervna

Krkonosska cibulacdka s masem /3,9
Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*cesnek *vejce

Bramborové Spaliky s makem, Svestkova omaéka /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
brambory*mouka*vejce*cukr*madslo*mak*svestky

Krati sekanda, bramborova kase, salat /1a,b,c,d,3,7
Krati stehenni maso*vejce*brambory*mliéko *majordnka*cesnek *kurkuma*zelenina

Hovézi svickova na smetané, brusinky, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10
hovezi maso*cibule*mrkev*celer*horcice*smetana*psenicna a celozrnnd mouka*kvasnice*vejce*mléeko*brusinky

Kruti sekana, brambory, salat /0
Krati stehenni maso*brambory*majoranka*Cesnek*kurkuma* zelenina
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Pondéli 15. cervna

Celerovy krém s pérkem /1a,b,c,d,7,9

Celer*cibule*brambory*porek *mléko*smetana*mouka*madslo

Cizrnové Kung pao, basmati ryze /1a,b,c,d,6 VEGETARIAN

cizrna*porek*Kikkoman séjova omacka*cibule*Cervend paprika*balsamico*ryze basmati

Treska na fecky zpusob, maékané brambory /1a,b,c,d,4,7
treska*bylinky*olivy*cibule*cesnek*mouka*paprika*cuketa*rajcata a protlak*brambory*madslo

Kufe na paprice, kolinka /1a,b,c,d,3,7

kureci prsa*paprika sladka*smetana*mouka*vejce*cibulka

Cizrnové Kung pao, basmati ryze /6 VEGETARIAN

cizrna*porek*Kikkoman sojovd omdcka*cibule*cervend paprika*balsamico*ryze basmati

Utery 16. ervna

Zeleninova s bramborem /1a,b,c,d,7,9
kvétak*mrkev*hrasek*celer*mouka*mléko*brambory

Krati gulas po Italsku, téstoviny / 1a,b,c,d,3
cibule*olej*paprika sladka*kriti maso*pepr*cesnek*rajsky protlak* paprika*olivy*drcend rajcata*italské bylinky*
teéstoviny

Gnocchi s pestem se susenymi rajéaty a é¢esnekem /1a,b,c,d,3,7,8 a,b,c,d,e = VEGETARIAN
Mouka*vejce*susend rajcata*c¢esnek*bazalka*orechy — kesu*olivovy olej*parmezan*ajvar

Veprové vypeéky, spenat, maékany brambor /1a,b,c,d,7
veprové maso*cibule*kmin*c¢esnek *Spendt*brambory

GF Gnocchi s bazalkou, ofechy, susenymi rajéaty a éesnekem /8a,b,c,d,e VEGETARIAN
GF Mouka *susena rajcata*cesnek*bazalka*orechy — kesu*olivovy olej*ajvar
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Streda 17. cervna

Gulasova /1a,b,c,d
hovezi maso*brambory*cibule*cesnek*mouka*paprika sladka*majoranka

Veprové kousky, dusena mrkev, maékané brambory /1a,b,c,d,7
veprové maso*kmin*mrkev*cesnek*cibule*madslo*mouka*brambory*kurkuma

Thai chicken curry, basmati ryze /8a,b,c,d,e ’
kureci*mungo*cibule*mrkev*paprika*pack choi*kokosové mléko*ryze jasminovad

Mango sticky rice /7,8 a,b,c,d,e,l1 VEGETARIAN

Ryze*kokosove mleko*mleéko*mango*sesam*cukr

Veprové kousky, dusena mrkev, ma¢kané brambory /0
veprové maso*kmin*mrkev*cesnek*cibule*alsan*GF mouka*brambory*kurkuma

Ctvrtek 18. Cervna

Coékova polévka /1a,b,c,d
hnédd cocka*cibule* ocet*cukr*mouka*cesnek

Pohankové krupoto s francouzskou zeleninou /1a,b,c,d,7 VEGETARIAN
Pohanka*kroupy jecné*cibule*cesnek*mrkev*fazolové lusky*tymidn*madslo

Masové kuliéky, rajska omacéka, téstoviny /1a,b,c,d,3,7,9
hovezi maso*veprové maso*rajcata a protlak*cibule*mrkev*celer*koreni*mouka*téstoviny

Kufeci fizek s bramborovou kasi /1a,b,c,d,3,7
kureci prsa*cibule*tymian*mouka*brambory*mdslo*mliéko*kurkuma

Masové kuliéky, rajska omaéka, GF téstoviny /9
hovézi maso*veprové maso*rajcata a protlak*cibule*mrkev*celer*kofeni*GF mouka*GF téstoviny
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Patek 19. cervna

Zeleninova /1a,b,c,d,7,9
mrkev*petrzel*celer*cibule*kvétak*mouka*mléko*brambory

Peéené stehno, nastavovana kase /1a,b,c,d,7
kureci stehno*koreni*mouka*madslo*brambory*kroupy*majordnka*cesnek*miéko

Sladké kynuté knedliky s ovocem, cukrem a maslem /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Mouka* ovoce*vejce*cukr*madslo*kvasnice

Lasagne Bolognese /1a,b,c,d,3,7,9

Hovézi a veprové maso*cibule*cesnek*sekand rajcata a protlak*mouka*mrkev*celer*téstovina*syr

Peéené stehno, maékany brambor /0
kureci stehno*koreni*GF mouka*alsan*brambory

Pondéli 22. cervna

Spenatovy krém /1a,b,c,d,7

cibule*spendt*mléko*smetana*cesnek*mouka*maslo

Filé s éervenym kofeni na ryby, stouchané brambory, zelenina /4,7
file*mdslo*bylinky*paprika*brambory*sadlo*cibule*kurkuma*olej*zelenina

Penne Puttanesca, parmezan /1 a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
penne’*cibule*rajsky protlak*olej*bazalka*rajcata drcend*cesnek*olivy*parmezan

Kufe na kari, jasminova ryze /1a,b,c,d,7
kureci prsa*cibule*kurkuma*mouka*mléko*smetana*ryze jasminova

GF Téstoviny Puttanesca /0 VEGETARIAN

GF téstoviny*cibule*rajsky protlak*olej*bazalka*rajcata drcend*cesnek*olivy
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Utery 23. Gervna

Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana

Brokolicové placiéky s éervenou éoékou, bramborova kase /1a,b,c,d,3,7
VEGETARIAN

brokolice*vejce*cervena cocka*smetana *brambory*mleko*bylinky*ovesné viocky*madslo*chia seminka

Sweet and sour s kratim masem, basmati ryze /11
krati maso*paprika*rajsky protlak*mrkev*bambusové vyhonky*cesnek*omdcka sweet and sour*sezam* solamyl*
basmati ryze

Pasta Alfredo s kufecim masem /1a,b,c,d,3,7
Téstoviny*mdslo*cesnek*smetana*parmezan*kureci maso* olej

Sweet and sour s kratim masem, basmati ryze /1
krati maso*paprika*rajsky protlak*mrkev*bambusové vyhonky*cesnek*omdcka sweet and sour*sezam* solamy!l*
basmati ryze

Streda 24. cervna

Kufeci vyvar s jahlami /9

kureci*cibule*mrkev*celer*pazitka*jahly

Zapeéené syrové téstoviny s kufecim masem, ledovy salat /1a,b,c,d,3,7
Téstoviny*gouda*kureci maso*parmezdan*vejce*porek*susend rajcata*cesnek*smetana*ledovy salat

Veprové maso se Sipkovou omackou, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9
Veprové maso*mouka*drozdi*vejce*sadlo*cibule*rajsky protlak*mrkev*celer*petrzel*sSipkovad zavarenina

Téstovinovy salat se zeleninou a koprovym dipem /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Téstoviny*papriky*okurka*rajcata*kukurice*tvaroh*kopr*zakysand smetana*cesnek*citron

GF Téstovinovy salat se zeleninou /0 VEGETARIAN
GF Téstoviny*papriky*okurka*rajcata*kukurice*citron
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Ctvrtek 25. ervna

Hrachova /1a,b,c,d,7

Zluty hrach*cibule*cesnek* majordnka *smetana*mléko*mouka

Indické cizrnové kari, basmati ryze /1 a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e VEGETARIAN

cizrna*drcend rajcata*kokosové mléko*smetana*cibule*cesnek*kari*zazvor*koriandr*basmati ryze

Sekana se susenymi rajéaty a éervenou &oékou, vafeny brambor /1a,b,c,d,3,7
Veprové maso*cibule*mouka*strouhanka*olej*vejce*cervena cocka*rajcata susena*brambory*madsio

PInéné knedliky s vepfovym masem, bilé zeli /1a,b,c,d,3,7
brambory*vejce*mouka*veprové maso*cibule*zeli*cukr*ocet

Sekana se susenymi rajéaty a éervenou ¢oékou, vafeny brambor /0
Veprové maso*cibule*GF mouka*olej*cervend cocka*rajcata susenda*brambory*alsan

Pdtek 26. cervna

Kulajda /1a,b,c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Tvarohové knedliéky, ovocny rozvar, zakysana smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Krupice*tvaroh*vejce*ovoce*zakysana smetana*cukr

Karlovarsky krati gulas, kolinka /1a,b,c,d,3,7

krati maso*cibule*paprika mletd*smetana*mouka*téstoviny-kolinka

Celozrnné obalované filé, maékany brambor, ajvar dip /1a,b,c,d,3,4,7,11
treska file*mouka*vejce*strouhanka* brambory*mdslo*sezam*kurkuma*zakysand smetana*ajvar

Karlovarsky kruati gulas, GF téstoviny /0
krati maso*cibule*paprika mletd*GF mouka*GF téstoviny
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Pondéli 29. cervna

Brokolicovy krém /1a,b,c,d,7

brokolice*brambory*cibule* mouka* smetana*mléko*cesnek

Téstoviny Mac and Cheese /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Téstoviny*cedar* taveny syr*mléko*smetana*cibulka

Treska s kurkumou na masle, stouchany brambor, zelenina /4,7
treska file*madslo*bylinky*brambory*kurkuma*tepld zelenina

Gnocchi s vepfovou panenkou a susenymi rajéaty /1a,b,c,d,3,7
Veprova panenka*cervend paprika *porek*cibule*susenad rajcata*petrzel*olivovy olej*brambory*mouka*vejce

Treska s kurkumou na olivovém oleji, brambory, zelenina /4
Treska filé *olivovy olej*brambory*zelenina*kurkuma

Utery 30. ervna

Cesnekovy krém /1a,b,c,d,7

brambory*cesnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kureci krky

Hovézi Znojemska, ryze parboiled /1a,b,c,d,7,10
hovezi zadni* horcice*cibule*maslo*mouka*okurka*ryze parboiled

Mexické fazole, bagetka /1a,b,c,d,3 VEGETARIAN

fazole*kukurice*cesnek*rajsky protlak*cervend paprika*jarni cibulka*sladka chilli omacka*bagetka

Chlazeny téstovinovy salat se zeleninou a kufecim masem /1a,b,c,d,3
Téstoviny*kureci maso*paprika*ledovy saldt

Hovézi Znojemska, ryze parboiled /10
hovezi zadni* horcice*cibule*alsan*GF mouka*okurka*ryze parboiled
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Prejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Splnéni spotfebniho kose pro $koly je garantovdno u kaZdé varianty samostatné a u MS pfi souc¢asném odbéru
svacin. Pouzité zkratky u varianty 4: GF - (Gluten free) bezlepkovd varianta, DF - (Dairy free)
bezlaktozovavarianta. Pri pripravé jsou pouZity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktoza), pro presné
slozeni jidel pouzijte kontakty nize. VV pokrmech varianty 4 mohou byt ale stopy lepku, nebot je pripravujeme v
kuchyni, kde se lepek zpracovava.

V pripadé uvedeni alergenu

1 - OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - obsahuji ndsledujici obiloviny, nebo mohou obsahovat stopy —1a - psSenice,
1b - Zito, Ic - jeGmen, 1d - oves, Te - Spalda, 1f - kamut nebo jejich hybridni odridy a vyrobky z nich.

2 — korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 —ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z ni
6 — sojove boby (soja) a vyrobky z nich

7 — mléko a vyrobky z nich

8 - SKORAPKOVE PLODY - obsahuji ndsledujici skofdpkové plody, nebo mohou obsahovat stopy — 8a - mandle,
8b - liskové orechy, 8c -vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - para orechy, 8f - pistdcie, 8g - makadamie a vyrobky
z nich.

9 - celer a vyrobky z néj

10 — horcice a vyrobky z nich

11— sezamovad semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg, vyjddieno SO2
13 — vIci bob a vyrobky z n€j

14 — mékkysi a vyrobky z nich

Ovoce, Cerstva zelenina a mléko je doddavadno zviast mimo uvedené slozeni jidelnicku a to dle norem vyhldsky o
Skolnim stravovani.

Pitny rezim: ¢ista voda, voda ochucend citronem nebo pomerancem, mléko.
’ Jidla oznacend timto symbolem jsou jidla lehce pikantni, a tudiz nejsou vhodnda pro déti zjesli a
materskych skol.

Jidelnicek Ekolandia vypracovdn ve spoluprdci s nutricni terapeutkou Martinou Kucerovou. Za vydej dietni stravy
zodpovida proskoleny pracovnik Ekolandia. Podrobnéjsi informace ke slozeni na vyzZzaddni prostrednictvim
uvedeného emailu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
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