= Presnidavky a svaciny zari 2026

Utery 1. zGFi
Pfesnidavka1

Kvaskovy chléb, tunakova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,4,7

Presnidavka 2
Kvaskovy chléb, pomazankové maslo, zelenina /1a,b,c,d,3,7

Svacina1
Vazany kolaé s tvarohovou naplni, mléko /1a,b,c,d,3,7

Svadina 2
Vicezrnny chléb, maslo, med, ovoce /1a,b,c,d,6,7,11

Streda 2. zari

Presnidavka1
Knackebrot, hraskova s matou pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,7,11

Presnidavka 2
Ryzovy platek, maslo, eidam, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Svadina1
Uzlik Cezar, pomazanka z peéeného kurete, zelenina /1a,b,c,d,7

Svadina 2
Uzlik Cezar, 3unkova péna, zelenina /1a,b,c,d,7

Ctvrtek 3. zari

Presnidavka1
Svétly toast, pomazanka ala humr, zelenina /1a,b,c,d,6,7,9

Pfesnidavka 2
Svétly toast, tunakova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,4,6,7

Svaéina1

Jahodovy pudink, piskoty, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Svacina 2

Jahodovy pudink, piskoty, ovoce /1a,b,c,d,3,7
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Patek 4. zari

Presnidavka1
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Zalabsky rohlik, pomazanka Smoula, zelenina /1a,b,c,d,6,7

Presnidavka 2

Zalabsky rohlik, mrkviékova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,6,7

Svacina1

Zitny chléb, éerstvy syr, zelenina /1a,b,c,d,7

Svacina 2

Zitny chléb, maslo, Sunka, ovoce /1a,b,c,d,7

Pondéli 7. zari

Presnidavka1

Pribinaéek, ovoce /7

Presnidavka 2

Jogurt bily s ofechovym musli, ovoce /1a,b,c,d,6,7,8,12

Svadina1

Houska Natura, brokolicova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,7

Svacina 2

Houska Natura, maslo, éedar, zelenina /1a,b,c,d,7

Utery 8. zari

Pfesnidavka1

Kvaskovy chléb, tunakova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,4,7

Presnidavka 2

Kvaskovy chléb, ricotta, zelenina /1a,b,c,d,3,7

Svaéina1

Ovocha bublanina, mléko /1a,b,c,d,3,7

Svacina 2

Vicezrnny chléb, maslo, marmelada, ovoce /1a,b,c,d,6,7,11
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Streda 9. zari

Presnidavka1
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Korn rohlik, mrkviékova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,7,11

Presnidavka 2

Kukufiéné tyé€inky, bylinkova Luéina, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Svacina1

Houska Bandur, bulharska pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,7,10,11

Svacina 2

Houska Bandur, maslo, 1/2 vejce, zelenina /1a,b,c,d,3,7,11

Ctvrtek 10. z&rf

Presnidavka1

Kukufiéné tyéinky, hummus ala Shrek, ovoce /1a,b,c,d,3,7,11

Presnidavka 2

Celozrnny toast, sardinkova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,4,6,7,11,13

Svadina1

RyZova kase se Svestkami, ovoce /7

Svacina 2

RyzZova kase se $vestkami, ovoce /7

Patek 11. zari

Pfesnidavka1

Celozrnny toast, veganska pastika, zelenina /1a,b,c,d,3,6,7,11,13

Presnidavka 2

Houska kolinskd, maslo, 8unka, zelenina /1a,b,c,d,7

Svaéina1

Zitny chléb, syrova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,7

Svacina 2

Zitny chléb, maslo, éedar, ovoce /1a,b,c,d,7
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Pondéli 14. zari

Presnidavka1

Termix, ovoce /7

Presnidavka 2
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Jogurt bily, cornflakes, ovoce /1a,b,c,d,7

Svacina1

Houska kolinska, maslo, $unka, zelenina /1a,b,c,d,7

Svacina 2

Houska kolinska, vaji€kova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,7,10

Utery 15. zafi

Presnidavka1

Kvaskovy chléb, sardinkova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,4,7

Presnidavka 2

Kvaskovy chléb, éerstvy syr, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Svadina1

Vazany kolaé s tvarohovou naplni, miéko /1a,b,c,d,3,7

Svacina 2

Vicezrnny chléb, maslo, med, ovoce /1a,b,c,d,6,7,11

Streda 16. zari

Pfesnidavka1

Dynovy toast, hummus s mrkvié¢kou, ovoce /1a,b,c,d,3,7,11,13

Presnidavka 2

Dynovy toast, maslo, mozzarella, ovoce /1a,b,c,d,7,11,13

Svaéina1

Zalabsky rohlik, maslo, 1/2 vejce, zelenina /1a,b,c,d,3,6,7

Svacina 2

Zalabsky rohlik, maslo, eidam, zelenina /1a,b,c,d,6,7
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Ctvrtek 17. zafi

Presnidavka1
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Zitny chléb, okurkova pomazanka s koprem, zelenina /1a,b,c,d,7

Presnidavka 2

Zitny chléb, lososova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,4,7

Svacina1

Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Svacina 2

Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Patek 18. zari

Presnidavka1

Kukufiény platek, Pizza pomazanka, zelenina /6,7,12

Presnidavka 2

Korn rohlik, maslo, sunka, zelenina /1a,b,c,d,7,11

Svadina1

Uzlik Cezar, 3unkova péna, zelenina /1a,b,c,d,7

Svacina 2

Knackebrot, mrkviékova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,7,11

Pondéli 21. zari

Pfesnidavka1

Cornflakes, mléko, ovoce /1a,b,c,d,7

Presnidavka 2

Cornflakes, mléko, ovoce /1a,b,c,d,7

Svaéina1

Houska Natura, maslo, sunka, zelenina /1a,b,c,d,3,7

Svacina 2

Houska Natura, ricotta, zelenina /1a,b,c,d,7
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Utery 22. zaFi

Presnidavka1
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Korn rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,7,11

Presnidavka 2

Korn rohlik, sardinkova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,4,7,11

Svacina1

Domaci jableény strudl, mléko /1a,b,c,d,3,7

Svacina 2

Vicezrnny chléb, maslo, marmelada, ovoce /1a,b,c,d,6,7,11

Streda 23. zari

Presnidavka1

Kvaskovy chléb, pomazanka ala humr, ovoce /1a,b,c,d,3,7,9,11

Presnidavka 2

Ryzovy platek, bylinkova Luéina, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Svadina1

Houska Bandur, bulharska pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,7,10,11

Svacina 2

Houska Bandur, maslo, 1/2 vejce, zelenina /1a,b,c,d,3,7,11

Ctvrtek 24. z&rf

Pfesnidavka1

Svétly toast, lososova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,4,6,7

Presnidavka 2

Svétly toast, maslo, Sunka, zelenina /1a,b,c,d,6,7

Svadina1

Ovesnha kase se svestkami /1a,b,c,d,7

Svacina 2

Zalabsky rohlik, maslo, mozzarella, zelenina /1a,b,c,d,6,7
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Patek 25. zari

EFesnidévka 1
Zitny chléb, vajiékova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,3,7,10

BFesm’dévka 2
Zitny chléb, Sunkova péna, ovoce /1a,b,c,d,7

Svadina1
Kukufiény platek, veganska pastika, zelenina /1a,b,c,d,3,6,7,11

Svadina 2
Uzlik Cezar, maslo, éedar, zelenina /1a,b,c,d,7

Pondéli 28. zari

STATNI SVATEK
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Utery 29. zari
Presnidavka1

Jogurt bily s ovocnym musli, ovoce /1a,b,c,d,7,12

Presnidavka 2
Jogurt bily s ovochym musli, ovoce /1a,b,c,d,7,12

Svacina1
Kolaé s makovou naplni, mléko /1a,b,c,d,3,7

Svadina 2
Vicezrnny chléb, maslo, med, ovoce /1a,b,c,d,6,7,11

Streda 30. zari

Presnidavka1
Kvaskovy chléb, fedkviékova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Presnidavka 2
Kvaskovy chléb, maslo, eidam, ovoce /1a,b,c,d,3,7

Svadina1
Zalabsky rohlik, maslo, éedar, zelenina /1a,b,c,d,3,6,7

Svadina 2
Knackebrot, &erstvy syr, zelenina /1a,b,c,d,7,1
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Prejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Splnéni spotfebniho kose pro Skoly je garantovdno u kazdé varianty samostatné a u MS pfi sou¢asném odbéru
pfesnidavek a svacin.

Pouzité zkratky u varianty 4: GF — (Gluten free) bezlepkova varianta, DF — (Dairy free) bezlaktézova varianta. Pri pfipravé
jsou pouzity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktdza), pro presné slozeni jidel pouzijte kontakty nize. V pokrmech
varianty 4 mohou byt ale stopy lepku, nebot je pfipravujeme v kuchyni, kde se lepek zpracovava.

Detailni sloZzeni jednotlivych pokrm(, gramazi a seznam podalergent u kazdého pokrmu naleznete ve svém
objednavkovém systému Edumeal.

Alergeny

V pripadé uvedeni alergenu 1- OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - obsahuji nasledujici obiloviny, nebo mohou obsahovat stopy - 1a
- pSenice, 1b - Zito, 1c — jeCmen, 1d - oves, le - $palda, 1f — kamut nebo jejich hybridni odrldy a vyrobky z nich.

2 — korysi a vyrobky z nich

3 —vejce a vyrobky z nich

4 — ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6 — séjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 — mléko a vyrobky z nich

8 — SKORAPKOVE PLODY - obsahuji nasledujici skofapkové plody, nebo mohou obsahovat stopy — 8a — mandle, 8b — liskové
ofechy, 8c — vlasské ofechy, 8d — keSu orfechy, 8e — para orechy, 8f — pistacie, 8g — makadamie a vyrobky z nich.

9 - celer a vyrobky z néj

10 - horcice a vyrobky z nich

11 — sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi¢ity a sifi€itany v koncentracich vy3sich nez 10 mg, ml/kg, vyjadfeno SO2

13 - vI¢i bob a vyrobky z néj

14 — mékkysi a vyrobky z nich

Ovoce, Cerstva zelenina a mléko je dodavano zvlast mimo uvedené slozeni jidelnicku a to dle norem vyhlasky o skolnim
stravovani.

Pitny rezim: Cista voda, voda ochucena citrénem nebo pomeranéem, miéko.

Jidelnicek Ekolandia vypracovan ve spolupraci s nutricni terapeutkou Martinou Kucerovou. Za vydej dietni stravy
zodpovida proskoleny pracovnik Ekolandia. Podrobngjsi informace ke slozeni na vyzadani prostfednictvim uvedeného
emailu. Zména jidelnicku vyhrazena.
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