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Utery 1. zari
Polévka

Bramborova s ovesnymi vioékami /1a,b,c,d,3,7,9

1. Optimum

Zeleninové rizoto s cuketou, syr, okurka /7,9,10 VEGETARIAN

2. Klasik
Kufeci fizek, maékané brambory, okurka /1a,b,c,d,3,7,10

3. Mixit
Zeleninové rizoto s cuketou, syr, okurka /7,9,10 VEGETARIAN

4. Diet/ GF, DF/
Zeleninové rizoto s cuketou, okurka /9,10

Streda 2. zari

Polévka
Hovézi vyvar s masem a nudlemi /1a,b,c,d,3,9

1. Optimum
Milanské kufeci Spagety se syrem /1a,b,c,d,3,7

2. Klasik

Obalovany kvétak, maékany brambor, koprovy dip /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
3. Mixit

Obalovany kvétak, maékany brambor, koprovy dip /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

4. Diet/ GF, DF/
Milanské kufeci GF téstoviny /13

Ctvrtek 3. zari

Polévka
Hrachova polévka /1a,b,c,d,7

1. Optimum
Pfirodni kufeci kousky, maékany brambor, baby karotka /1a,b,c,d,7

2. Klasik

Cocka na kyselo, sazené vejce, okurka /1a,b,c,d,3,10 VEGETARIAN

3. Mixit
Pfirodni kufeci kousky, maékany brambor, baby karotka /1a,b,c,d,7

4. Diet/ GF, DF/
Pfirodni kufeci kousky, maékany brambor, baby karotka /13
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Patek 4. zari

Polévka
Zeleninova s tarhoni /1a,b,c,d,3,9

1. Optimum
Krupicova kase s Grankem a maslem /1a,b,c,d,6,7 VEGETARIAN

2. Klasik
Karlovarsky kruti gulas, kolinka /1a,b,c,d,3,7

3. Mixit
Karlovarsky kruti gulas, kolinka /1a,b,c,d,3,7

4. Diet/ GF, DF/
Karlovarsky kruti gulas, GF téstoviny /13

Pondéli 7. zari
Polévka
Mrkviékovy krém /1a,b,c,d,7,9

1‘.'Optimum
Coékovy dhal, basmati ryze /0 VEGETARIAN

2. Klasik
Obalované rybi kuliéky, stouchany brambor, éervena fepa /1a,b,c,d,3,4,7

3. Mixit
KufFe na paprice, téstoviny /1a,b,c,d,3,7

4, Diet/ GF, DF/
Coékovy dhal, basmati ryze /0

Utery 8. zaFi
Polévka
Kulajda /1a,b,c,d,3,7

1. Optimum
Kufeci na rozmarynu, bramborovo-mrkvové pyré /1a,b,c,d,7

2. Klasik
Mexické fazole, bagetka /1a,b,c,d VEGETARIAN

3. Mixit
Spagety Bolognese, syr /1a,b,c,d,3,7,9

4. Diet/ GF, DF/
Kufeci na rozmarynu, brambory /13
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Streda 9. zari
Polévka
Kufeci vyvar s ryzi /9
1. Optimum
Kruti sekana se susenymi rajéaty a éervenou éoékou, maékany brambor, salat /1a,b,c,d,3,7,12

2. Klasik
Fussili s kufecim a bazalkovym pestem, parmezan /1a,b,c,d,3,7,8

3. Mixit
Spaldové buchti¢ky se $odé /1a,b,c,d,e,3,7 VEGETARIAN

4. Diet/ GF, DF/
Kruti sekana se susenymi rajéaty a éervenou éoékou, vafeny brambor, salat /0

Ctvrtek 10. z&rf

Polévka
Toskanska fazolova /1a,b,c,d,9

1. Optimum
Lasagne $penatové /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

2. Klasik

Segedinsky gulas, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,10

3. Mixit
Kureci fizek s bramborovou kasi /1a,b,c,d,3,7

4. Diet/ GF, DF/
Segedinsky gulas, brambory /10, 13

Patek 11. zari

Polévka

Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9

1. Optimum
Hovézi na majorance, Specle /1a,b,c,d,3,7

2. Klasik
Americké livance s jableénym rozvarem a zakysanou smetanou /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

3. Mixit
Kachna, éervené zeli, bramborovy knedlik /1a,b,c,d,3,10

4. Diet/ GF, DF/
Kachna, éervené zeli, GF bramborovy knedlik /10, 13
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Pondéli 14. zari

Polévka

Zampiénovy krém /1a,b,c,d,7

1. Optimum
Treska na bylinkach, brambory, zelenina /4,7

2. Klasik
Rajéatové rizoto, salat /12 VEGETARIAN

3. Mixit
KufFe na kari, jasminova ryze /1a,b,c,d,7

4. Diet/ GF, DF/
Treska na olivovém oleji, brambory, zelenina /4

Utery 15. z&Fi
Polévka
Bramborova s bulgurem /1a,b,c,d,9

1. Optimum
Butter tofu s cizrnou, basmati ryze /6,7,11 VEGETARIAN

2. Klasik
Peéené stehno, maékany brambor, zelenina /1a,b,c,d,7

3. Mixit
Pasta Alfredo s kufecim masem /1a,b,c,d,3,7

4. Diet/ GF, DF/
Peéené stehno, maékany brambor, zelenina /13

Streda 16. zari

Polévka
Hovézi vyvar s masem a nudlemi /1a,b,c,d,3,9

1. Optimum

Krati vypeéky, spenat, bramborovy knedlik /1a,b,c,d,3

2. Klasik
KuFe na smetané se zeleninou, téstoviny /1a,b,c,d,3,7,9,10

3. Mixit
Tvarohové knedliéky, ovocny rozvar, zakysana smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

4. Diet/ GF, DF/
Krati vypeéky, Spenat, GF bramborovy knedlik /13
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Ctvrtek 17. zafi

Polévka
Cizrnovy krém se zelenym hraskem /1a,b,c,d,7

1. Optimum
Paella s kufecim masem, salat /O

2. Klasik
Zeleninové leé¢o, maékany brambor /3,7 VEGETARIAN

3. Mixit
Bramborové knedliky s vepfovym masem, bilé zeli /1a,b,c,d,3,7,10

4. Diet/GF, DF/
Paella s kufecim masem, salat /O

Patek 18. zari

Polévka
Zeleninova s éervenou fepou /1a,b,c,d,9

1. Optimum

Povidlové buchty, mléko /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

2. Klasik
Vepfiové na hiibkach, basmati ryze /1a,b,c,d,7

3. Mixit
Celozrnné obalované filé, maékany brambor, ajvar dip /1a,b,c,d,3,4,7,11

4. Diet/ GF, DF/
Vepiové na hiibkach, basmati ryze /O

Pondéli 21. zari

Polévka

Hraskovy krém /1a,b,c,d,7

1. Optimum
Fazole v tomaté, grilovana zelenina, bulgur /1a,b,c,d VEGETARIAN

2. Klasik
Losos na masle, brambory, zelenina /1a,b,c,d,3,4,7

3. Mixit
Milanské kufeci Spagety se syrem /1a,b,c,d,3,7

4. Diet/ GF, DF/
Losos na olivovém oleji, brambory, zelenina /4
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Utery 22. z&Fi
Polévka

Bramborova s quinoou /1a,b,c,d,9

1‘.'Optimum
Cinské kruti nudliéky, jasminova ryze /1a,b,c,d,6,12

2. Klasik
Bramborové knedliky se séjou a tofu, zeli, cibulka /1a,b,c,d,3,6,10 VEGETARIAN
3. Mixit

Staroéesky hovézi gulas, téstoviny /1a,b,c,d,3,7

4. Diet/ GF, DF/
Bramborové GF knedliky se séjou a tofu, zeli, cibulka /6,10, 13

Streda 23. zari

Polévka

Kufeci vyvar s tarhoni /1a,b,c,d,3,9

1. Optimum
Pasta al Forno s kufecim masem, zelny salat /1a,b,c,d,3,7,12

2. Klasik
Krati soté s cuketou a paprikou, basmati ryze /1a,b,c,d,7

3. Mixit
Bramborové $isky s makem a Svestkovou omaékou /1a,b,c,d,3 VEGETARIAN

4. Diet/ GF, DF/
Kruti soté s cuketou a paprikou, basmati ryze /13

Ctvrtek 24. zarf

Polévka
Zeleninova /9

1. Optimum
Tarhoné s ratatouille, salatek /1a,b,c,d,3 VEGETARIAN

2. Klasik
Svédské masové kuli¢ky, hoféiéna omacka, maékané brambory /1a,b,c,d,3,7,10

3. Mixit
Kufeci stripsy, ma¢kané brambory, okurka /1a,b,c,d,3,7,10

4. Diet/ GF, DF/
Svédské masové kuliéky, hoFéiéna omacéka, macékané brambory /10
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Patek 25. zari

Polévka
Polévka z &éervené &oéky a rajéat /1a,b,c,d,7

1. Optimum

Bratislavské teleci ragu, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

2. Klasik
Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami sypana cukrem /1a,b,c,d,3,7,12 VEGETARIAN

3. Mixit
Srbské veprové rizoto, syr, okurka /1a,b,c,d,3,7,10

4.Diet/GF, DF/
Bratislavské teleci ragu, GF téstoviny /7

Pondéli 28. zari

STATNI SVATEK
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Utery 29. zari
Polévka
Rajska s ryzi /1a,b,c,d

1. Optimum
Treska s omaékou Satay, jasminova ryze /1a,b,c,d,4,5

2. Klasik
Séjové Bolognese Spagety, syr /1a,b,c,d,3,6,7,9 VEGETARIAN

3. Mixit
Butter chicken, basmati ryze /7

4. Diet/ GF, DF/
Treska s omaékou Satay, jasminova ryze /4,5

Streda 30. zari

Polévka
Pérkova s bramborem a vejcem /1a,b,c,d,3,7

1. Optimum
Zeleninové chia placiéky, maékany brambor /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

2. Klasik
Pastyiska hovézi pochoutka, basmati ryze /1a,b,c,d

3. Mixit
Spagety ala Carbonara /1a,b,c,d,3,7

4. Diet/ GF, DF/
Pastyiska hovézi pochoutka, basmati ryze /13
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Prejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Splnéni spotfebniho kose pro Skoly je garantovdno u kazdé varianty samostatné a u MS pfi sou¢asném odbéru
pfesnidavek a svacin.

Pouzité zkratky u varianty 4: GF — (Gluten free) bezlepkova varianta, DF — (Dairy free) bezlaktézova varianta. Pri pfipravé
jsou pouzity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktdza), pro presné slozeni jidel pouzijte kontakty nize. V pokrmech
varianty 4 mohou byt ale stopy lepku, nebot je pfipravujeme v kuchyni, kde se lepek zpracovava.

Detailni sloZzeni jednotlivych pokrm(, gramazi a seznam podalergent u kazdého pokrmu naleznete ve svém
objednavkovém systému Edumeal.

Alergeny

V pripadé uvedeni alergenu 1- OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - obsahuji nasledujici obiloviny, nebo mohou obsahovat stopy - 1a
- pSenice, 1b - Zito, 1c — jeCmen, 1d - oves, le - $palda, 1f — kamut nebo jejich hybridni odrldy a vyrobky z nich.

2 — korysi a vyrobky z nich

3 —vejce a vyrobky z nich

4 — ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6 — séjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 — mléko a vyrobky z nich

8 — SKORAPKOVE PLODY - obsahuji nasledujici skofapkové plody, nebo mohou obsahovat stopy — 8a — mandle, 8b — liskové
ofechy, 8c — vlasské ofechy, 8d — keSu orfechy, 8e — para orechy, 8f — pistacie, 8g — makadamie a vyrobky z nich.

9 - celer a vyrobky z néj

10 - horcice a vyrobky z nich

11 — sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi¢ity a sifi€itany v koncentracich vy3sich nez 10 mg, ml/kg, vyjadfeno SO2

13 - vI¢i bob a vyrobky z néj

14 — mékkysi a vyrobky z nich

Ovoce, Cerstva zelenina a mléko je dodavano zvlast mimo uvedené slozeni jidelnicku a to dle norem vyhlasky o skolnim
stravovani.

Pitny rezim: Cista voda, voda ochucena citrénem nebo pomeranéem, miéko.

Jidelnicek Ekolandia vypracovan ve spolupraci s nutricni terapeutkou Martinou Kucerovou. Za vydej dietni stravy
zodpovida proskoleny pracovnik Ekolandia. Podrobngjsi informace ke slozeni na vyzadani prostfednictvim uvedeného
emailu. Zména jidelnicku vyhrazena.
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