Presnidavky a svaciny Fijen 2026

Ctvrtek 1. Fijna

Dynovy toast, maslo, Sunka, ovoce /1a,b,c,d,e,f,7,11,13
chléb toustovy dyrnovy*mdslo*sezonni ovoce*sunka

Dynovy toast, maslo, mozzarella, ovoce /1a,b,c,d,e,f,7,11,13
chléb toustovy dynovy*maslo*sezéonni ovoce*syr Mozzarella

Domaci kakaovy termix, ovoce /1a,b,c,d,7
sezonni ovoce*mléko*tvaroh*pudink*kakao*cukr

Houska Bandur, sardinkova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,e,4,7,11
houska Bandur*sardinky ve viastni stave*Cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*sezénni zelenina

Patek 2. rijna

Kvaskovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,7,10
chléb kvaskovy*sezonni ovoce*vejce*Cerstvy syr*pomazdnkové madslo*horcice

Kvaskovy chléb, éerstvy syr, ovoce /1a,b,c,d,3,7

chléb kvdskovy*sezénni ovoce*Eerstvy syr Zervé

Korn rohlik, maslo, 3unka, zelenina /1a,b,c,d,e,7,11
madslo*korn rohlik*Sunka*sezénni zelenina

Korn rohlik, maslo, mozzarella, zelenina /1a,b,c,d,e,7,11
maslo*korn rohlik*syr Mozzarella*sezénni zelenina
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Pondéli 5. fijna

Jogurt bily s ovochym musli, ovoce /1d,7,12

Jjogurt bily*ovesné viocky*brusinky*rozinky*susend jablka kosticky*susené merunky*fikova a datlova
pasta*cukr*maslo*sezénni ovoce

Jogurt bily, éokokuliéky, ovoce /1a,b,c,d,3,5,6,7,8

jogurt bily*sezonni ovoce

Uzlik Cezar, maslo, éedar, zelenina /1a,b,c,d,7
mdslo*uzlik Cezar*syr Cedar*sezénni zelenina

Uzlik Cezar, maslo, Sunka, zelenina /1a,b,c,d,3,7
uzlik Cezar*sunka*sezonni zelenina

Utery 6. fijna

Chléb Bonvital, pomazankové maslo, ovoce /1a,b,c,d,e,3,6,7
pomazankové mdslo*sezonni ovoce

Chléb Bonvital, mrkviékova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,e,6,7
sezonni ovoce*mrkev*cerstvy syr*pomazankové madslo*citron

Cuketova buchta, mléko /1a,b,3,6,7,8

mouka*cuketa*kakao*dyriova seminka*mléko*madslo*vejce*jedId soda*cukr*mliéko Cerstvée

Korn rohlik, lososova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,e,3,4,7,11
sezonni ovoce*losos filet*Cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*korn rohlik
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Streda 7. rijna

Dynovy toast, maslo, mozzarella, ovoce /1a,b,c,d,e,f,7,11,13
chléb toustovy dynovy*mdslo*sezonni ovoce*syr Mozzarella

Dynovy toast, brokolicova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,e,f,7,11,13
chléb toustovy dynovy*sezonni ovoce*brokolice*cerstvy syr*pomazdnkoveé mdslo*cesnek

Houska Kolinskd, avokadova pomazanka, ovoce /1a,7
houska Kolinska*avokddo*cerstvy syr*pomazdankové mdslo*sezonni zelenina

Slané seminkové krekry, hummus, zelenina /1a,e,11
cizrna*pasta sezamovad Tahini*cibule*cesnek*citron*cukr*mouka spaldova*dyriova seminka*lnéna
seminka*sezamovad seminka*slunecnicova seminka*olej*prasek do peciva*sezonni zelenina

Ctvrtek 8. fijna

Kvaskovy chléb, makrelova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,4,7
chléb kvaskovy*makrela ve vlastni stave*Cerstvy syr*pomazdnkové madslo*sezénni zelenina

Kvaskovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,7,10
chléb kvaskovy*sezénni ovoce*vejce*Cerstvy syr*pomazdnkoveé mdslo*horcice

Ryzova kase s mangem, ovoce /7
sezonni ovoce*ryze jasminova*mango*mléko*kokosove mléko*smetana*cukr

Korn rohlik, ricotta, ovoce /1a,b,c,d,e,3,7,11
sezonni ovoce*korn rohlik*syr Ricotta
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Patek 9. rijna

Kukufiéné tyéinky, hummus ala sviékov4, ovoce /1a,b,c,d,3,7,9,11
cizrna*pasta sezamovad Tahini*mrkev*celer*cibule*citron*olej*cukr*kukuricné tycinky*sezénni ovoce

Zitny chléb, Sunkova péna, ovoce /1a,b,c,7
chléb Psenicno Zitny*sezonni ovoce*sunka*Cerstvy syr*pomazdankové mdslo

Rohlik Zalabsky, $penatova pomazanka, zelenina /1a,6,7
Spenadt*cesnek*Cerstvy syr*pomazdankoveé maslo*pecivo*sezonni zelenina

Zalabsky rohlik, maslo, 1/2 vejce, zelenina /1a,3,6,7
maslo*pecivo*vejce*sezonni zelenina

Pondéli 12. rijna

Jogurt bily s kokosovym musli, ovoce /1d,7,12
jogurt bily*ovesné viocky*kokos strouhany*rozinky*susend jablka kosticky*bild cokolada*cukr*mdslo*sezonni ovoce

Jogurt bily, cornflakes, ovoce /1a,b,c,d,7
cornflakes*jogurt bily*sezonni ovoce

Houska Natura, ricotta, zelenina /1a,7
houska Natura*syr Ricotta*sezénni zelenina

Houska Natura, maslo, ¢edar, zelenina /1a,7
houska Natura*mdslo*syr Cedar*sezdnni zelenina

Kuchyné Ekolandia, IC: 24 282 171, aktualni jidelnicek https://www.skoly-ekolandia.cz/ , email podpora@ekolandia.cz , Zména
jidelni¢ku vyhrazena



https://www.skoly-ekolandia.cz/

Presnidavky a svaciny Fijen 2026

Utery 13. fijna

Zitny chléb, maslo, Sunka, ovoce /1a,b,c,7
chléb Psenicno Zitny*mdslo*sezonni ovoce*sunka

Zitny chléb, &erstvy syr, ovoce /1a,b,c,7
chléb Psenicno Zitny*sezdnni ovoce*Eerstvy syr Zervé

Kolaé Rafaelo, mléko /1a,b,3,7
mléko Cerstvé*mouka*mléko*vejce*mdslo*olej*smetana*kokos*prdsek do peciva

Kukuf¥iéné tyéinky, hummus ala sviékova, ovoce /1a,b,c,d,3,7,9,11
cizrna*pasta sezamovad Tahini*mrkev*celer*cibule*citron*olej*cukr*kukuricné tycinky*sezénni ovoce

Streda 14. rijna

Kvaskovy chléb, fedkviékova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,3,7
chléb kvaskovy*sezonni ovoce

Kvaskovy chléb, bulharska pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,3,7,10

chléb kvaskovy*sezonni ovoce*kureci stehenni*cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*okurky
sterilizované*cibule*horcice*kecup

Korn rohlik, makrelova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,e,4,7,11
makrela ve viastni staveé*cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*korn rohlik*sezonni zelenina

Korn rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,e,7,11
Cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*pazitka*korn rohlik*sezonni zelenina
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Ctvrtek 15. fijna

Svétly toast, pomazanka ala humr, zelenina /1a,b,c,d,6,7,9
chléb Toustovy Svétly*mrkev*celer*citron*cerstvy syr*pomazdnkove mdslo*sezonni zelenina

Svétly toast, tunakova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,4,6,7
chléb Toustovy Svétly*tunak ve viastni stave*cerstvy syr*pomazdnkové madslo*sezénni zelenina

Vanilkovy pudink, piskoty, ovoce /1a,b,c,d,3,7

sezonni ovoce*détske piskoty*mléko*vanilkovy pudink*cukr

Uzlik Cezar, maslo, Eidam, zelenina /1a,b,c,d,7
maslo*uzlik Cezar*syr Eidam*sezonni zelenina

Patek 16. rijna

Chléb Bonvital, vajiékova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,e,3,6,7,10
sezonni ovoce*vejce*cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*horcice

Kukufiéné tyéinky, hummus ala Shrek, ovoce /1a,b,c,d,3,7,11
cizrna*pasta sezamovad Tahini*spirulina*c¢esnek*cibule*citron*olej*cukr*kukuricné tycinky*sezonni ovoce

Houska Bandur, maslo, $unka, zelenina /1a,b,c,d,e, 7,11
houska Bandur*maslo*sunka*sezonni zelenina

Houska Bandur, maslo, 1/2 vejce, zelenina /1a,b,c,d,e,3,7,11
houska Bandur*madslo*vejce*sezénni zelenina
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Pondéli'19. fijna

Jogurt bily s ofechovym musli, ovoce /1d,6,7,8,8¢,12
Jjogurt bily*ovesné viocky*viasské orechy*rozinky*slunecnicovd seminka*c¢okolada*cukr*mdslo*sezénni ovoce

Jogurt bily, éokokuliéky, ovoce /1a,b,c,d,3,5,6,7,8

jogurt bily*sezonni ovoce

Uzlik Cezar, maslo, Sunka, zelenina /1a,b,c,d,3,7
uzlik Cezar*sunka*sezonni zelenina

Uzlik Cezar, ricotta, zelenina /1a,b,c,d,7
uzlik Cezar*syr Ricotta*sezonni zelenina

Utery 20. fijna

Zitny chléb, Eerstvy syr, ovoce /1a,b,c,7
chléb Psenicno Zitny*sezénni ovoce*Eerstvy syr Zervé

Zitny chléb, Sunkova péna, ovoce /1a,b,c,7
chléb Psenicno zitny*sezonni ovoce*sunka*Cerstvy syr*pomazankové maslo

Kolaé Makovec, mléko /1a,3,7
mouka*mak*mléko*madslo*vejce*citron*jedla soda*cukr*mléko cerstve

Houska Natura, maslo, ¢edar, zelenina /1a,7
houska Natura*mdslo*syr Cedar*sezdnni zelenina
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Streda 21. rijna

Chléb Bonvital, bulharska pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,e,6,7,10
sezonni ovoce*kureci stehenni*Cerstvy syr*pomazdnkove mdslo*okurky sterilizované*cibule*horcice*kecup

Chléb Bonvital, vajiékova pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,e,3,6,7,10
sezonni ovoce*vejce*cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*horcice

Slané seminkové krekry, hummus, zelenina /1a,e,11

cizrna*pasta sezamovad Tahini*cibule*cesnek*citron*cukr*mouka spaldova*dyriovd seminka*lnéna
seminka*sezamovad seminka*slunecnicova seminka*olej*prasek do peciva*sezonni zelenina

Korn rohlik, maslo, mozzarella, zelenina /1a,b,c,d,e,7,11
maslo*korn rohlik*syr Mozzarella*sezénni zelenina

Ctvrtek 22. fijna

Kvaskovy chléb, sardinkova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,3,4,7
chléb kvaskovy*sardinky ve viastni stavé*cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*sezonni zelenina

Kvaskovy chléb, pomazanka "Barbie" z éervené Fepy, zelenina /1a,b,c,d,
3,7,8¢c

chléb kvaskovy*cervenad repa*viasské orechy*cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*sezonni zelenina

Ovesna kase s datlemi, ovoce /1d,7
ovesné vlocky*mléko*datle*cukr*kakao*sezdonni ovoce

Zalabsky rohlik, maslo, mozzarella, zelenina /1a,6,7
maslo*pecivo*syr Mozzarella*sezonni zelenina
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Patek 23. fijna

Knackebrot, hummus, ovoce /1a,b,c,d,7,11
cizrna*pasta sezamova Tahini*cibule*cesnek*citron*cukr*pecivo Knackebrot*sezonni ovoce

Celozrnny toast, ajvar pomazanka, ovoce /1a,b,c,d,6,7,11,13
chléb toustovy celozrnny*sezonni ovoce

Houska Bandur, bylinkova Luéina, zelenina /1a,b,c,d,e,7,11
houska Bandur*syr Lucina*bylinky*sezonni zelenina

Houska Bandur, tunidkova pomazanka, zelenina /1a,b,c,d,e,4,7,11
houska Bandur*turidk ve viastni stave*Cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*sezonni zelenina

Pondéli 26. rijna

Jogurt bily s ovochym musli, ovoce /1d,7,12

Jjogurt bily*ovesné viocky*brusinky*rozinky*susend jablka kosticky*susené merunky*fikovd a datlova
pasta*cukr*maslo*sezonni ovoce

Jogurt bily, cornflakes, ovoce /1a,b,c,d,7
cornflakes*jogurt bily*sezonni ovoce

Houska Natura, syr Eidam, zelenina /1a,7
houska Natura*maslo*syr Eidam*sezonni zelenina

Houska Natura, maslo, Sunka, zelenina /1a,b,c,d,3,7
houska Natura*mdslo*sunka*sezonni zelenina
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Utery 27. Fijna

Kvaskovy chléb, veganska pastika, ovoce /1a,b,c,d,3,6,7,11

chléb kvaskovy*sezénni ovoce*tempeh*cibule*olivovy olej*pasta sezamovad Tahini*koreni Hubert*majoranka

Kvaskovy chléb, éerstvy syr, ovoce /1a,b,c,d,3,7

chléb kvdskovy*sezénni ovoce*Eerstvy syr Zervé

Tvarohovy kolaé s drobenkou, mléko /1a,b,c,d,3,7
mléko cerstvée

Houska Bandur, maslo, 1/2 vejce, zelenina /1a,b,c,d,e,3,7,11
houska Bandur*madslo*vejce*sezénni zelenina

Streda 28. rijna
Statni svatek
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Ctvrtek 29. fijna

Termix, ovoce /7
sezonni ovoce*tvaroh*smetana*cukr

Termix, ovoce /7
sezonni ovoce*tvaroh*smetana*cukr

Tvarohaéek, piskoty, ovoce /1a,b,c,d,3,7
sezonni ovoce*détske piskoty*tvaroh*smetana*citron*cukr

Korn rohlik, pomazankové maslo, zelenina /1a,b,c,d,e,3,7,11
pomazdnkoveé mdslo*korn rohlik*sezonni zelenina

Patek 30. rijna

Zitny chléb, okurkova pomazanka s koprem, zelenina /1a,b,c,7
chléb Psenicno zitny*okurky saldtové*kopr*cerstvy syr*pomazdnkove madslo*c¢esnek*sezonni zelenina

Zitny chléb, lososova pomazanka, zelenina /1a,b,c,4,7
chléb Psenicno zitny*losos filet*Cerstvy syr*pomazankové madslo*sezonni zelenina

Houska Kolinska, vaji€kova pomazanka, zelenina /1a,3,7,10
houska Kolinska*vejce*cerstvy syr*pomazdnkové mdslo*horcice*sezénni zelenina

Houska Kolinska, avokadova pomazanka, ovoce /1a,7
houska Kolinska*avokddo*Cerstvy syr*pomazdnkoveé mdslo*sezonni zelenina
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Prejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Splnéni spotfebniho kose pro $koly je garantovdno u kazdé varianty samostatné a u MS pfi soucasném odbéru
svacin.

Pouzité zkratky u varianty 4: GF — (Gluten free) bezlepkovad varianta, DF — (Dairy free) bezlaktézovad varianta. Pri
pripravé jsou pouZity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktoza), pro presné slozeni jidel pouzijte kontakty nize.

V pokrmech varianty 4 mohou byt ale stopy lepku, nebot je pripravujeme v kuchyni, kde se lepek zpracovava.

1- OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK - obsahuji ndsledujici obiloviny, nebo mohou obsahovat stopy — la - pSenice, 1b -
Zito, 1c - je¢men, 1d - oves, Te - Spalda, If - kamut nebo jejich hybridni odrddy a vyrobky z nich.

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 —ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni
6 — s6joveé boby (soja) a vyrobky z nich

7 — mléko a vyrobky z nich

8 - SKORAPKOVE PLODY - obsahuji ndsledujici skofdpkové plody, nebo mohou obsahovat stopy — 8a - mandle, 8b -
liskové orechy, 8c - vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - para orechy, 8f - pistacie, 8g - makadamie a vyrobky z nich.

9 — celer a vyrobky z nej

10 — horcice a vyrobky z nich

11— sezamovd semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sificity a sificitany v koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg, vyjddfeno SO2
13 — vI¢i bob a vyrobky z nej

14 — mékkysi a vyrobky z nich

Ovoce, Cerstvd zelenina a mléko je doddavdno zvldst mimo uvedené sloZeni jidelnicku a to dle norem vyhldsky o
skolnim stravovadni.

Pitny rezim: cistd voda, voda ochucend citronem nebo pomerancem, mléko.

" Jidla oznacend timto symbolem jsou jidla lehce pikantni, a tudiz nejsou vhodnd pro déti z jesli a materskych
Skol.

Jidelnicek Ekolandia vypracovdn ve spoluprdci s nutricni terapeutkou Martinou Kucerovou. Za vydej dietni stravy
zodpovidad proskoleny pracovnik Ekolandia. Podrobnéjsi informace ke slozeni na vyzadani prostrednictvim
uvedeného emailu.

Zména jidelnicku vyhrazena.
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