Menu leden 2026

Patek 2. ledna

Zeleninovy vyvar /9

celer*mrkev*sudl*olej*cibule*brambory*hrdsek*kvétdk*petrzelka

Kuskus se susenymi rajéaty a olivami /1a,b,c,d VEGETARIAN
kuskus*olej*cibule*cuketa*mrkev*olivy*cesnek *koriandr*susenad rajcata

Kufeci kousky nastavovana kase/1a,b,c,d,7
kureci maso*koreni*mouka*cibule*maslo*brambory*kroupy*miéko*majoranka*cesnek

Kuskus se susenymi rajéaty a olivami /1a,b,c,d VEGETARIAN
Kuskus *olej*cibule*cuketa*mrkev*olivy*c¢esnek *koriandr*susend rajcata

Kureci kousky, maékané brambory /0
kureci maso*koreni*GF mouka*alsan*brambory

Pondéli 5. ledna

Spenatovy krém /1a,b,c,d,7

cibule*spenat*mléko*smetana*cesnek*mouka*madslo

Filé na kminég, stouchané brambory, tepla zelenina /4,7
filet z tresky*bylinky*maslo*kmin*brambor*kurkuma*zelenina

Penne Puttanesca, parmezan /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
penne*cibule*rajsky protlak*olej*bazalka*rajcata drcend*cesnek*olivy*parmezan

Filé na kminé, stouchané brambory, tepla zelenina /4,7
filet z tresky*bylinky*maslo*kmin*brambor*kurkuma*zelenina

GF téstoviny Puttanesca /0 VEGETARIAN

GF téstoviny*cibule*rajsky protlak*olej*bazalka*rajcéata drcenda*cesnek*olivy
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Utery 6. ledna

Bramborovy krém /1a,b,c,d,7,9

brambory*cibule *celer*petrzel*smetana*mouka*Cesnek

Obalovany kvétak, maékany brambor, koprovy dip / 1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Kvétak*strouhanka*mouka*mliéko*vejce*brambory*mdslo*kopr*zakys smetana*smetana

Madarsky kruti perkelt, jasminova ryze /1a,b,c,d,7
Krati prsa*cibule*smetana*paprika*kmin*mouka*rajsky protlak*¢esnek*olej*ryZe jasminovad

Obalovany kvétak, maékany brambor, koprovy dip / 1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Kvétak*strouhanka*mouka*mléko*vejce*brambory*mdslo*kopr*zakys smetana*smetana

Madarsky krati perkelt, jasminova ryze /0
krati maso*cibule*paprika *GF mouka*rajsky protlak*¢esnek*veganskd smetana*olej*GF téstoviny

Streda 7. ledna

Kufeci vyvar s jahlami /9

kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*jahli

Zapecéené syrové téstoviny s kurecim masem, ledovy salat /1a,b,c,d,3,7
Téstoviny*gouda*kureci maso*parmezan*vejce*pdrek*susend rajcata*cesnek*smetana*ledovy salat

Koprova omaéka s hovézim, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7
hovézi maso*mléko*smetana*kopr*mouka**vejce*droZdi*mlieko

Mango sticky rice / 7,8 a,b,c,d,e,11 VEGETARIAN

Ryze*kokosove mleko*mléko*mango*seznam*cukr

Mango sticky rice / 8 a,b,c,d,e,11 VEGETARIAN

Ryze*kokosové mléko*mango*seznam*cukr
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Ctvrtek 8. ledna

Hrstkova /1 a,b,c,d,9

cibule*¢esnek*hneédad a cervend cocka*mrkev*celer*fazole*hrasek*mouka

Indické cizrnové kari, basmati ryze /1 a,b,c,d,7,8 a,b,c,d,e VEGETARIAN

cizrna*drcenad rajcata*kokosove mléko*smetana*cibule*cesnek*kari*zdzvor*koriandr*basmati ryze

Sekana se susenymi rajéaty a éervenou ¢oékou, vafeny brambor /1a,b,c,d,3,7
Veprové maso*cibule*mouka*strouhanka*olej*vejce*cervend cocka*rajcata susena*brambory*madslo

Bramborové knedliky plnéné vepfovym masem, zeli / 1a,b,c,d,3,7
brambory*vejce*mouka*veprové maso*cibule*zeli*cukr*ocet

Sekana se susenymi rajéaty a ¢ervenou ¢oékou, vafeny brambor /0
Veprové maso*GF mouka*cervend cocka*rajcata susené*gyros*olej*cibule*brambory*alsan

Patek 9. ledna

Kulajda /1a,b,c,d,3,7

brambory*cibule*mléko*smetana*kopr*mouka*vejce*houby

Karlovarsky kruti gulas, kolinka /1a,b,c,d,3,7

krati maso*cibule*paprika mletd*smetana*mouka*téstoviny kolinka

Sladké tvarohové placiéky se zakysanou smetanou, cukrem, matou a skofici / 1a,b,c,d,3,7
VEGETARIAN

Mouka*tvaroh*vejce*rozinky*krupice*olej*zakysand smetana*cukr*skorice*madta

Celozrnné obalované rybi filé, maékany brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11
treska filé*mouka*vejce*strouhanka* brambory*madslo*sezam*kurkuma

Karlovarsky krati gulas, GF téstoviny /0
krati maso*cibule*paprika mletd*GF mouka*GF téstoviny
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Pondéli 12. ledna

Brokolicovy krém /1a,b,c,d,7

brokolice*brambory*cibule* mouka* smetana*mléko*Cesnek

Spagety Bolognese se séjovym masem, syr /1a,b,c,d,3,6,7,9 VEGETARIAN
Sojoveé maso*cibule*c¢esnek*sekand rajcata a protlak*mrkev*celer*téstoviny*syr

Treska s kurkumou na masle, stouchany brambory, tepla zelenina /4,7
treska file*maslo*bylinky*brambory*kurkuma*tepla zelenina

Srbské veprové rizoto, syr, okurka /7,10
ryZe parboiled*veprové maso*cibule *cesnek*rajcata a protlak*paprika*bylinky*olej*syr*okurka

Filé s kurkumou na olivovém oleji, brambory, tepla zelenina /4
Treska filé *olivovy olej*brambory*zelenina*kurkuma

Utery 13. ledna

Cesnekovy krém /1a,b,c,d,7

brambory*cesnek*smetana*mléko*cibule*mouka*kureci vyvar

Hovézi po Znojemsku, parboiled ryze /1a,b,c,d,7,10
hovezi zadni* horcice*cibule*mdslo*mouka*okurka*ryze parboiled

Cocka na kyselo, sazené vejce, okurka /1a,b,c,d,3,10 VEGETARIAN

cocka*ocet*cukr*vejce*okurka*cibulka*mouka

Milanské kufeci $pagety se syrem /1a,b,c,d,3,7
Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Hovézi po Znojemsku, parboiled ryze /10
hovézi zadni* horcice*cibule*alsan *GF mouka*ryze parboiled
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Streda 14. ledna

Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1a,b,c,d,3,9
Hovézi kosti*veprovad jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*c¢esnek*nudle

Krati nudliéky, polentova kase, jarni zelenina /1a,b,c,d,7
Krati prsa*mdslo*mrkev*cibule*kukuriénd polenta*mléko* zelenina

Vepfovy gulas s éervenou paprikou, gnocchi /1a,b,c,d,3,7
veprové maso*cibule*¢esnek*koreni*rajsky protlak*olej*mouka*cervend paprika*sladka paprika*brambory*vejce

Americké livance, skoficovy cukr, zakysana smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
mouka*mléko*vejce*kyprici prasek*mléko*cukr* skorice*zakysand smetana

Veprovy gulas s éervenou paprikou, GF gnocchi /0
veprové maso*cibule*cesnek*koreni*rajsky protlak*olej*GF mouka*cervend paprika*sladka paprika*brambory

Ctvrtek 15. ledna

Z Eervené €ocky a rajéat /1a,b,c,d
Cervend cocka*rajcata*cibule*cesnek*bazalka*mouka

Hamburska kyta, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

veprové maso* madslo*mliéko*cibule*smetana*celer*petrzel*horcice*okurky*ocet*mouka*kvasnice *vejce

Dynovy kuskus, s boby edamame a sezamem /1a,b,c,d,6,7,11 VEGETARIAN
Kuskus*dyné*olej*kukurice*zelené sojové boby*cibule*sezam*maslo*mrkev

Vepfova sekana, maékany brambor, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Veprové maso*cibule*mouka*strouhanka*olej*vejce* brambory*mdslo*okurka

Hamburska kyta, GF téstoviny /9,10

veprové maso* alsan*cibule*veganskd smetana*celer*petrzel*horcice*okurky*ocet*GF mouka
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Patek 16. ledna

Vegetarianska gulasovka se séjou /1a,b,c,d,6
Brambory*cibule*soja*olej*cesnek*paprika sladka*mouka

Spaldové buchtiéky se $odé6 /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Spaldovd mouka* kvasnice* vejce*mléko* pudink*vanilka*cukr

Chicken korma, basmati ryze /1a,b,c,d,7,8a,b,c,d,e

kureci prsa*porek*paprika*cibule*cuketa*zazvor*kari pasta*kokosové mléko*koriandr*smetana*cesnek* cibule*
rajéata’*olej*citron*basmati ryze

Kufeci Fizeéky, bramborova kase, okurka / 1a,b,c,d,3,7,10
kureci prsa*cibule*tymian*mouka*brambory*madslo*mliéko*kurkuma*okurka

Chicken korma, basmati ryze /8a,b,c,d,e

kureci prsa*porek*paprika*cibule*cuketa*zdzvor*kari pasta*kokosové mléko*koriandr*cesnek* cibule*
rajéata’*olej*citron*basmati ryze

Pondéli 19. ledna

Rajska s téstovinovou ryzi / 1a,b,c,d,3,7
sekanad rajcata*rajsky protlak*cibule*madslo*mouka

Celozrnné obalované rybi filé, maékany brambor /1a,b,c,d,3,4,7,11
treska file*mouka*vejce*strouhanka* brambory*mdslo*sezam*kurkuma

Spagety aglio olio e peperoncino, parmezan /1a,b,c,d,3,7 s VEGETARIAN

Téstoviny*cesnek*olivovy olej*parmezan*kapie*chilli

Butter chicken, basmati ryze /1a,b,c,d,7,11
kureci prsa*madslo*cibule*cesnek*rajcata a protlak*smeés koreni*smetana*ryze basmati*sezam

Butter chicken, basmati ryze /1
kureci prsa*alsan*cibule*cesnek*rajcata a protlak*smés koreni*veganskd smetana*ryze basmati*sezam
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Utery 20. ledna

Zeleninovy krém s éervenou fepou / 1a,b,c,d,7,9
Brambory*cibule*mrkev*celer*mouka*madslo*smetana*mléko*cervend repa

Gnocchi s tomatovou omacékou s hlivou uastfiénou /1 a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Brambory *vejce*mouka*krupicka*drcend rajcata*cibule*paprika cervenda*hliva*olej*koriandr*parmezan

Krati na Zampiénech, basmati ryze /1a,b,c,d
krati maso*Zampiony*cibule*mouka*hribové koreni*kmin*basmati ryze

Kufreci rolada, maékané brambory /1a,b,c,d,3,6,7,10
Kureci maso*veprové maso*spendt*mléko*cesnek*vejce*strouhanka*mouka*koreni*brambory*maslo

Kriti na Zampiénech, basmati ryze /0O
krati maso*Zampidny*cibule*GF mouka*hfibové kofeni*kmin*basmati ryze

Streda 21. ledna

Boréé /[1a,b,c,d,9

Brambory*celer*cibule*mrkev*rajcata*cervend repa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*koreni*mouka

Kruti sekana s quinoou, bramborova kase, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Krati stehenni maso*vejce*brambory*mléko *majordnka*cesnek *kurkuma*quinoa*okurka

Halusky se zelim s vepfovym masem / 1a,b,c,d,3,7
veprové maso*zeli*mouka*brambory*cibule*vejce

Bramborové Sisky s makem a maslem / 1a,b,c,d,3,7
Brambory*mouka*vejce*mak*krupicka*maslo*cukr

Krati sekana s quinoou, brambory, okurka /10
Krati stehenni maso*brambory*majordnka*¢esnek *kurkuma*quinoa*okurka
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Ctvrtek 22.ledna

Hrachova /1a,b,c,d,7

Zluty hrach*cibule*¢esnek* majoranka *smetana*mléko*mouka

RyzZové nudle, satay omacka s kufecim masem, sezam /1a,b,c,d,5,7,8a,b,c,d,e, 1

kureci*cibule*cesnek*zazvor*olej*cervend kari pasta*kokosové mléko*cukricitr. stava *smetana*mouka* koriandr*
ryZoveé nudle*arasidy*sezam

Zadélavané zelené fazolky na smetané, vejce, brambory /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Zelené fazolky*smetana*mouka*mléko *vejce* brambory*maslo*kurkuma

Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9
hovezi maso* ragjcata a protlak*cibule*mrkev*celer*koreni*kvasnice*mouka*vejce*mleko

Ryzové nudle, satay omaéka s kufecim masem, sezam /5,8 a,b,c,d,e,11

kureci*cibule*cesnek*zazvor*olej*cervenad kari pasta*kokosové mléko*cukr*citr. stava *veganska smetana*GF
mouka*koriandr*ryzoveé nudle*arasidy*sezam

Patek 23.ledna

Cesnekova s vejcem a bramborem /3
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar kureci*majoranka

Séjové soté se zeleninou a paprikou, jasminova ryze /1a,b,c,d,6,7
soja*cuketa *Cesnek*paprika*mouka*cibule*smetana*miéko*olej*iasminova ryze

Holandsky Fizek, bramborova kase, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
veprové maso*syr*vejce*strouhanka*brambory*madslo*mléko *kurkuma*okurka

Pasta Alfredo s kufecim masem /1a,b,c,d,3,7
Téstoviny*mdslo*c¢esnek*smetana*parmezdn*kureci maso*olivovy olej

Séjové soté se zeleninou a paprikou, jasminova ryze /6
soja*cuketa *cesnek*paprika*GF mouka*cibule*veganskada smetana*olej*jasminova ryze
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Pondéli 26. ledna

Mrkviékovy krém se zazvorem/1a,b,c,d,7,9
mrkev*celer*cibule*zdzvor*mouka*mléko*smetana*zdzvor*madslo*olej

Milanské séjové Spagety se syrem / 1a,b,c,d,3,6,7
Spagety*sojové maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*olej*mouka*syr

Indicka rybi KORMA, maékany brambor/4,7,8 a,b,c,d,e
treska fileé*cibule*cesnek*kokosove mléko*smetana*jogurt*koreni indické*zdazvor*kari*koriandr*rajcata a
protlak*olej*brambory*mdslo

Drubezi rizoto, syr, okurka/7,9,10
drubeZi maso*ryZe parboiled*olej*mrkev*celer*kukurice*hrasek*syr*okurka

Drabezi rizoto, okurka/9,10
drUbezi maso*ryZe parboiled*olej*mrkev*celer*kukurice*hrdsek*okurka

Utery 27. ledna

Bramborova s ovesnymi vioékami /1a,b,c,d,9
brambory*ovesnymi viockami*cibule*mrkev*cesnek*majoranka*kmin*mouka*celer*petrzel

Kufeci nudliéky s pérkem a éervenou paprikou, jasminova ryze / 1a,b,c,d,7
Porek*cesnek*smetana*cibule*olej*mouka*paprika*mléko*kureci maso*jasminova ryze

Fusilli s bazalkovym pestem, grilovana zelenina /1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e VEGETARIAN

téstoviny*bazalka*kesu*olivovy olej*petrzel*cibule *syr*cesnek*zelenina

Vepfrové vypeéky, spenat, bramborové Spaliky / 1a,b,c,d,3

veprové maso*cibule*kmin*cesnek *Spendt*brambory *mouka*vejce*olej

Kureci nudliéky s pérkem a éervenou paprikou, jasminova ryze / 0
Porek*cesnek*veganska smetana*cibule*olej*GF mouka*paprika*kureci maso*jasminovad ryze
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Streda 28. ledna

Kufeci vyvar s téstovinou /1a,b,c,d,3,9
kureci maso a kosti*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstovina

Kruti éevabéiéi, bramborova kase, okurka /1a,b,c,d,3,7,10
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*mouka *koreni*mléko*mdslo *vejce*veka *kurkuma*olej*okurka

Recka musaka /1a,b,c,d,3,7
Hovézi a veprove maso*lilek*cibule*cesnek*bazalka*rajcata a pyré*mouka*olej*maslo*syr*brambory *cuketa*vejce

Spagety POMODORO, mozzarella /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

Spagety*rajéata*cibule*¢esnek*cukr*olivovy olej*bazalka*mozzarella

Krati éevabéiéi, maékané brambory, okurka /10
Krati maso*brambory* cibule*¢esnek*GF mouka *koreni*alsan *kurkuma*olej*okurka

Ctvrtek 29. ledna

Cockova polévka /1a,b,c,d
hnéda cocka*cibule* ocet*cukr*mouka*cesnek

Hovézi na majorance, gnocchi / 1a,b,c,d,3,7
Hovézi maso*veprova slanina*mouka*olej*majoradnka*cibule*cesnek*vejce*brambory

Téstoviny se syrovou omaékou /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
Téstoviny*eidam*Cedar*niva*madslo*mouka*mléko*smetana

Kureci fizeéky, bramborova kase / 1a,b,c,d,3,7
kureci prsa*mouka*brambory*maslo*mleko*kurkuma

Hovézi na majorance, GF gnocchi/ 0
Hovézi maso*veprovad slanina*GF mouka*olej*majoranka*cesnek*cibule*brambory
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Patek 30. ledna

Selska zelhacka /1a,b,c,d,7
cibule*brambory*zeli*smetana *paprika sladkd*mouka*veprové maso*olej

Krupicova kase s Grankem / 1a,b,c,d,7 VEGETARIAN

Krupice*mléko*maslo*granko*kakao*cukr

Hovézi sviékova, brusinky, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7,9,10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*horcice*smetana*psenicnad a celozrnna mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky

Kufe na paprice, kolinka /1a,b,c,d,3,7
kureci prsa*paprika sladka*smetana*mouka*olej*cibulka*kolinka

Kufe na paprice, GF téstoviny /0
kureci prsa*paprika sladka*veganska smetana*GF mouka*olej*cibulka*GF téstoviny

Kuchyné Ekolandia, IC: 2482 171, www.kuchyne.ekolandia.cz, aktualni jidelnicek, email kuchyne.ekolandia@gmail.com , Zména
jidelnicku vyhrazena
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Pfejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Splnéni spotfebniho kose pro $koly je garantovdno u kazdé varianty samostatné a u MS pfi souc¢asném odbéru
svacin. PouZité zkratky u varianty 4: GF - (Gluten free) bezlepkovd varianta, DF - (Dairy free)
bezlaktozovavarianta. Pri pripravé jsou pouzity jen suroviny bez obsahu alergenu (lepek, laktoza), pro presné
sloZeni jidel pouzijte kontakty nize. VV pokrmech varianty 4 mohou byt ale stopy lepku, nebot je pripravujeme v
kuchyni, kde se lepek zpracovava.

V pripadé uvedeni alergenu

1 - OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - obsahuji ndsledujici obiloviny, nebo mohou obsahovat stopy —1a - pSenice,
1b - Zito, Ic - je¢men, 1d - oves, Te - Spalda, 1If - kamut nebo jejich hybridni odrddy a vyrobky z nich.

2 - korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobky z nich

4 —ryby a vyrobky z nich

5 - podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni
6 — sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7 —mléko a vyrobky z nich

8 - SKORAPKOVE PLODY - obsahuji ndsledujici skofdpkové plody, nebo mohou obsahovat stopy — 8a - mandle,
8b - liskoveé orechy, 8c -vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - para orechy, 8f - pistacie, 8g - makadamie a vyrobky
Z nich.

9 — celer a vyrobky z n&j

10 — horcice a vyrobky z nich

11 - sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 - oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg, vyjadieno SO2
13 — vICi bob a vyrobky z néj

14 — mekkysi a vyrobky z nich

Ovoce, Cerstvd zelenina a mléko je doddvdno zvidst mimo uvedené sloZeni jidelnicku a to dle norem vyhldasky o
skolnim stravovani.

Pitny rezim: ¢ista voda, voda ochucend citronem nebo pomerancem, mléko.
’ Jidla oznacend timto symbolem jsou jidla lehce pikantni, a tudiZ nejsou vhodnd pro deti zjesli a
materskych skol.

Jidelnicek Ekolandia vypracovan ve spoluprdci s nutricni terapeutkou Martinou Kucerovou. Za vydej dietni stravy
zodpovida proskoleny pracovnik Ekolandia. Podrobné€jsi informace ke slozeni na vyZzaddni prostrednictvim
uvedeného emailu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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	Bramborový krém  /1a,b,c,d,7,9  
	Maďarský krůtí perkelt, jasmínová rýže /1a,b,c,d,7 
	Maďarský krůtí perkelt, jasmínová rýže /0 
	Kuřecí vývar s jáhlami / 9 
	Koprová omáčka s hovězím, houskový knedlík /1a,b,c,d,3,7​ 
	 
	Čočka na kyselo, sázené vejce, okurka /1a,b,c,d,3,10    VEGETARIAN 
	Krůtí nudličky, polentová kaše, jarní zelenina  / 1a,b,c,d,7 
	Hamburská kýta, houskový knedlík /1a,b,c,d,3,7,9,10  
	Dýňový kuskus, s boby edamame a sezamem /1a,b,c,d,6,7,11     VEGETARIAN    
	Hamburská kýta,  GF těstoviny /9,10  
	Gnocchi s tomatovou omáčkou s hlívou ústřičnou / 1 a,b,c,d,3,7             VEGETARIAN 
	Boršč    /1a,b,c,d,9 
	Krůtí sekaná s quinoou, bramborová kaše, okurka  /1a,b,c,d,3,7,10 
	Halušky se zelím s vepřovým masem  / 1a,b,c,d,3,7 
	Krůtí sekaná s quinoou, brambory, okurka  /10 
	Holandský řízek, bramborová kaše, okurka /1a,b,c,d,3,7,10 
	Kuře na paprice, kolínka  /1a,b,c,d,3,7   
	Kuře na paprice, GF těstoviny  /0   

