Menu srpen 2026

Prazdninové chuté na taliri - sezonni potraviny

Rajcata

Rajcata patfi k nejoblibengjsi letni zeleniné. Jsou
Stavnata, krasné barevna a obsahuji vitamin C,
draslik i antioxidant lykopen, ktery je pro télo velmi
prospeésny.

Déti je maji ¢asto rady pro jejich jemné sladkou
chut, svéZest a také proto, Ze se daji jist syrovd i
Jjako soucdst teplych jidel.

Paprika

Paprika patfi mezi barevné kralovny letni zeleniny.
MUze byt Cervenad, zlutd, oranzova i zelena a kazda
prinasi trochu jinou chut. Obsahuje vitamin C a
krasné rozzari salaty, omacky, zeleninové smési i
pecena jidla.

Paprika bude zdrit v saldtech, ale také jako
souédst teplych pokrmd.

Zajimavosti ze srpnové kuchyné

Srpen v kuchyni navazuje na oblibené letni chuté, které se na taliri osvédcily uz v cervenci. Vraci se
jidla plna zeleniny, bylinek a lehcich kombinaci, které k létu prirozené patri. Nékdy totiz neni
potreba hledat novinky — staci se vradtit k tomu, co détem chutnd, funguje a voni po prazdnindch.

Prejeme dobrou chut a krdasny prazdninovy srpen!
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Pondéli 3. srpna

Kvétakova s hraskem /1a,b,c,d,7
kvétak*hrasek*mliéko*smetana*cibule*mouka*mdslo*bylinky*olej

Kufe na paprice, téstoviny /1a,b,c,d,3,7
kureci prsa*paprika sladka*smetana*mouka*vejce*cibulka*téstoviny

Vepfrové po Srbsku, basmati ryze /1a,b,c,d,7,9
veprové maso*paprika*rajcata*cibule*celer*cukr*divokd a parboiled ryze

Rajéatové rizoto, salat /1a,b,c,d,7 VEGETARIAN
ryze*rajcata*cibule*cesnek*rajcata susend* olej*parmazan*bazalka

Veprové po Srbsku, basmati ryze /9
veprové maso*paprika*rajcata*cibule*celer*cukr*divoka a parboiled ryze

Utery 4. srpna

Bramborova s ovesnymi vioékami /1a,b,c,d,9
brambory*ovesné viocky*cibule*mrkev*celer*petrzel*mouka

Gnocchi s lososem a se $penatem /1a,b,c,d,3,4,7
Brambory*vejce*mouka*krupicka*listovy losos*spendt*cesnek*cibule*smetana*mleko

Dusena mrkviéka, vejce, brambory /3,7 VEGETARIAN
mrkev*madslo*cibule*brambory*vejce*mléko*cesnek

Italsky téstovinovy salat s kufecim masem /1a,b,c,d,3
teéstoviny*kureci maso*paprika*olivy*okurka*rajéata*olivovy olej

GF téstoviny s kufecim masem a se $penatem /0
GF téstoviny*kureci maso*spendt*cesnek*cibule*veganskda smetana
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Streda 5. srpna

Kufeci vyvar s ryzi /9

kureci*cibule*mrkev*celer*bylinky*ryze

Kuskus s grilovanou zeleninou, ledovy salat /1a,b,c,d VEGETARIAN

Kuskus*Cervenad a Zluta paprika*cuketa*cervend cibule*lilek*olivovy olej*salat

Kufe ala bazant, ryze /1a,b,c,d
kureci stehno*slanina*cibule*cesnek*paprika*mouka*ryze

Vinaigrette bramborovy salat s éervenou Fepu a kufeci kousky /10
brambory*cervend repa*kureci maso*mrkev*okurky*zeli kysané*cibule*hrasek

Kufre ala bazant, ryze /0
kureci stehno*slanina*cibule*cesnek*paprika*veganska smetana*GF mouka*ryze

Ctvrtek 6. srona

Coékova /1a,b,c,d
hnédd cocka*cibule*ocet*cukr*mouka*cesnek

Vepiové vypecky, zeli, bramborovy knedlik /1a,b,c,d,3,7

veprové maso*cibule*kmin*vejce*cesnek*spenat*brambory*zeli

Falafel s maékanymi brambory, tzatziky /1a,b,c,d,7,10,11 VEGETARIAN

cizrna*cCesnek*petrzel*kmin*koriander*citron*brambory*madslo*jogurt*okurka*cesnek

Téstovinovy salat s tunakem a vejcem /1a,b,c,d,3,4
téstoviny*tunak*vejce*paprika*jarni cibulka*olivovy olej*kukurice*olivy

Veprové vypeéky, zeli, brambory /0

veprové maso*cibule*kmin*c¢esnek*brambory*zeli*GF mouka
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Patek 7. srpna

Borsé /1a,b,c,d,9

Brambory*celer*cibule*mrkev*rajcata*cervenad repa*zeli*hovézi maso*fazole*rajsky protlak*koreni*mouka

Buchti¢ky se $0dé /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

mouka* kvasnice* vejce*mléeko* pudink*vanilka*cukr

Milanské kufeci $pagety se syrem /1a,b,c,d,3,7
Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky*syr

Cockovy salat, peéivo /1a,b,c,d,3,10

cocka*vejce*cibule*sterilovand okurka a kapie*ocet*jarni cibulka*pecivo
Milanské kufeci GF §pagety /0

GF Spagety*kufeci maso*rajsky protlak*cibule*¢esnek*bylinky

Pondéli 10. srpna

Mrkviékovy krém /1a,b,c,d,7,9

mrkev*celer*petrzel*cibule*zazvor*mouka*mliéko*smetana

Losos na masle, maékané brambory, zelenina /4,7
losos filé*mdslo*bylinky*brambory*kurkuma*zelenina

Kufe na kari, jasminova ryze /1a,b,c,d,7
kureci prsa*cibule*kurkuma*mouka*mliéko*smetana*ryze jasminova

Spagety Putanesca, syr /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

penne*cibule*rajsky protlak*olej*bazalka*rajcata drcend*cesnek*olivy*parmezan

Losos na olivovém oleji, brambory, zelenina /4
losos filé*olovovy olej*bylinky*brambory*kurkuma*zelenina
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Utery 11. srona

Bramborova s bulgurem /1a,b,c,d,9
brambory*bulgurcibule*mrkev’*celer*petrzel*mouka

Cizrnové ragu, basmati ryze /1a,b,c,d VEGETARIAN

cizrna*rajcata*cibule*cesnek*paprika*ryze basmati*koreni

Vepiové na kminé, stouchané brambory /1a,b,c,d,7
veprové maso*kmin*cibule*cesnek*mouka*brambory*mdslo

Recky salat s téstovinami, olivami, kufecim masem a éervenou cibuli /1a,b,c,d,3,7
testoviny*olivy*okurka*rajcata*cervend cibule* olivovy olej*oregano*syr

Cizrnové ragu, basmati ryze /O VEGETARIAN

cizrna*rajcata*cibule*cesnek*paprika*ryze basmati*koreni

Streda 12. srpna

Hovézi vyvar s tarhoni /1a,b,c,d,3,9

hovézi*cibule*mrkev*celer*bylinky*téstoviny - tarhonée

Vepiové sekana s éervenou ¢oékou, brambory, salat /1a,b,c,d,3,7
Veprové maso*cibule*mouka*strouhanka*olej*vejce*cervend cocka*rajcata susena*brambory*madslo*zelenina

Gnocchi s rajéatovou omaékou a mozzarellou /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*drcend rajcata*cibule*cesnek*bazalka*mozzarella*olivovy olej

Rakousky bramborovy salat, kufeci stripsy /1a,b,c,d,3,7,10

brambory*jarni cibulka*petrzelka*vyvar*ocet*olej*kureci prsa*mouka*strouhanka

Veprové sekana s éervenou éoékou, brambory, salat /0
Veprové maso*cibule*GF mouka*olej*Cervend cocka*rajcata susend*brambory*alsan*zelenina
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Ctvrtek 13. srona

Cizrnova /1a,b,c,d,7
cizrna*zeleny hrasek*garam masala*cibule*cesnek*mouka*mleko*smetana

Poke bowl s tofu /1a,b,c,d,6,11 VEGETARIAN

tofu*ryze*mrkev*ledovy salat*okurky*rajcata*sezam*boby edamame*hoisin omacka

Hovézi svickova, houskovy knedlik, brusinky /1a,b,c,d,3,7,9,10

hovézi maso*cibule*mrkev*celer*horcice*smetana*mouka*kvasnice*vejce*mléko*brusinky

Téstovinovy salat s kufecim masem /1a,b,c,d,3,7
Téstoviny*kureci maso*paprika*rajcata*kukurice *olivovy olej

GF Téstovinovy salat s kufecim masem /0

GF Téstoviny*kureci maso*paprika*rajcata*kukurice*olivovy olej*citron

Patek 14. srpna

Krkonosska cibulaéka s masem /3,9
Hovézi maso*brambory*cibule*mrkev*cesnek*vejce

KufFeci na rozmarynu, bramborovo-mrkvové pyré /1a,b,c,d,7
kureci prsa*rozmaryn*cesnek*olej*brambory*mrkev*mdslo*mléko

Kolinka s makem a maslem /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN

téstoviny-kolinka*madk*mdslo*cukr*mléko

Tarhonovy salat s ajvarem, kruti maso /1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e
Tarhona*ajvar*kriti maso*olivovy olej*polnic¢ek*bazalkové pesto* syr - parmezdn

KuFeci ha rozmarynu, brambory /0
kureci prsa*rozmaryn*cesnek*olej*brambory*mrkev*alsan
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Pondéli 17. srona

Hraskovy krém /1a,b,c,d,7

zeleny hrasek*cibule*olej*mouka*mléko*smetana

Spagety ala Carbonara /1a,b,c,d,3,7

Smetana*mléko*cesnek*olej*kurkuma*veprova slanina*mouka*maslo*téstoviny*balsamico

Filatko z tresky na bylinkach, maékané brambory /4,7
treska*bylinky*brambory*madslo

Spenatové rizoto, salat /1a,b,c,d,7 VEGETARIAN

ryZze*spendt*cibule*cesnek*parmazdan*balsamico*smetana*zelenina
Filatko z tresky na bylinkach, maékané brambory /4
treska*bylinky*brambory*alsan

Utery 18. srpna

Bramborova s pohankou /1a,b,c,d,9
brambory*pohanka*cibule*mrkev*celer*cesnek*majordnka*mouka

Gnocchi s kufecim masem a susenymi rajéaty /1a,b,c,d,3,7
brambory*vejce*mouka*kureci maso*susend rajcata*cibule*cesnek*smetana*olivovy olej

Zadélavané zelené fazolky, vejce, brambory /3,7 VEGETARIAN
zelené fazolky*vejce*brambory*mdslo*smetana* mléko*¢esnek*sdl

Caprese téstovinovy salat s bazalkovym pestem /1a,b,c,d,3,7,8a,b,c,d,e VEGETARIAN
téstoviny*mozzarella*rajcata*bazalka*orechy*olivovy olej*balzamikovy ocet

GF téstoviny s kufecim masem a susenymi rajéaty /0
GF téstoviny*kureci maso*susenad rajcata*cibule*cesnek*veganska smetana*olivovy olej
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Streda 19. srpna

Kufeci vyvar s jahlami /9

kureci*cibule*mrkev*celer*pazitka*jahly

Pohankové zeleninové rizoto, rajéatovy salat /1a,b,c,d, 9 VEGETARIAN
pohanka*ryze*mrkev*hrdasek*kukurice*paprika*cibule*cesnek*olej*rajcata*celer

Hovézi na majorance, $pecle /1a,b,c,d,7
Hovézi maso*veprovad slanina*cibule*mouka*olej*majoranka*cesnek*specle

Téstovinovy salat s kufecim, Fedkviékami a smetanou /1a,b,c,d,3,7
téstoviny*redkvicky*okurka*vejce*brambory*kureci maso*olivovy olej*zakysand smetana

Pohankové zeleninové rizoto, rajéatovy salatek /9 VEGETARIAN

pohanka*ryze*mrkev*hrasek*kukurice*paprika*celer*cibule*cesnek*olej*rajcata

Ctvrtek 20. srpna

Fazolova bila /1a,b,c,d,7
cibule*mléko*smetana*fazole*cesnek*mouka*olej

PInéné knedliky s vepfovym masem, bilé zeli /1a,b,c,d,3,7
brambory*vejce*mouka*veprové maso*cibule*zeli*cukr*ocet

Cocka na kyselo, sazené vejce, okurka /1a,b,c,d,3,10 VEGETARIAN
cocka*ocet*cukr*vejce *okurka*cibulka*mouka

Téstovinovy salat s lososem a vejcem /1a,b,c,d,3,4,7
téstoviny*losos*cibulka*jadel — syr*majoneéza*mrkev*redkvicky*kukurice

Cocka na kyselo, okurka /10 VEGETARIAN

cocka*ocet*cukr*okurka*cibulka*GF mouka
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Patek 21. srpna

Pérkova vejcem /1a,b,c,d,3,7
porek*brambory*cibule*mléko*smetana*mdslo*mouka*vejce

Krupicova kase s Grankem a maslem /1a,b,c,d,7 VEGETARIAN

Krupice*mléko*maslo*granko*kakao*cukr

Vepiové po Seéuansku, basmati ryze /1a,b,c,d,6 s
veprova kyta*2ampiony*balsamico*rajsky protlak*bambusove vyhonky*mrkev*cesnek*zdzvor*olej*cukr*sojova
omacka*solamyl*ryze basmati

Fazolovy salat, peéivo /1a,b,c,d,3,10 VEGETARIAN

fazole*jarni cibulka*ledovy salat*horcice*rajcata*paprika*olivovy olej*citron* pecivo

Veprové po Se¢uansku, basmati ryze /6 s
veprova kyta*zampiony*balsamico*rajsky protlak*pambusové vyhonky*mrkev*cesnek*zdzvor*olej*cukr*sojova
omacka*solamyl*ryze basmati

Pondéli 24. srpna

Brokolicova /1a,b,c,d,7
brokolice*brambory*cibule*mouka*smetana*mleko*cesnek

Pasta Alfredo /1a,b,c,d,3,7

Téstoviny*madslo*cesnek*smetana*parmezdn*kureci maso*olej

Celozrnné obalované filé, brambory, dip /1a,b,c,d,3,4,7,11

treska file*mouka*vejce*strouhanka*brambory*madslo*sezam*kurkuma*zakysand smetana*kopr

Zeleninové rizoto, syr /7,9 VEGETARIAN

RyZe parboiled*bylinky*karotka*kvétak*hrasek*kukurice*celer*maslo*syr

Zeleninové rizoto /9 VEGETARIAN
RyZe parboiled*bylinky*karotka*kvétak*hrasek*kukurice*celer
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Utery 25. srpna

Bramborova s jahlami /1a,b,c,d,9
brambory*jahly*cibule*mrkev*celer*cesnek*majoradnka*mouka

Coékovy dhal, basmati ryze /8a,b,c,d,e VEGETARIAN

Cervenad cocka*cizrna*cibule*c¢esnek*kari*koriandr*rajéata*kokosové mléko*ryze

Vepriové na Zampidénech, stouchané brambory /1a,b,c,d,7
veprové maso*zampiony*cibule*mouka*smetana*kmin*brambory*maslo

Stfedomorsky salat s grilovanou zeleninou a kufecim masem /7
paprika*cuketa*rajcata*lilek*olivovy olej*olivy*rimsky salat*ledovy salat*bylinky*kureci maso

Cockovy dhal, basmati ryze /8a,b,c,d,e VEGETARIAN

cervenad cocka*cizrna*cibule*cesnek*kari*koriandr*rajcata*kokosové mleko*ryze

Streda 26. srona

Hrachova /1a,b,c,d,7

Zluty hrach*cibule*cesnek*majoranka*smetana*mléko*mouka*olej

Vepiova karbanatky, maékany brambor, salat /1a,b,c,d,3,7
veprové maso*cibule*strouhanka*vejce*c¢esnek*koreni*brambory*madslo*zelenina

Gnocchi s hlivou, grilovana zeleninou /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
brambory*vejce*mouka*hliva ustricna*paprika*cuketa*cesnek*olivovy olej

Bramborovy salat s feckym jogurtem a kufecim masem /7,9,10
brambory*vejce*horcice*hrasek*mrkev*celer*okurky* jogurt* kureci maso

Vepiova karbanatky, maékany brambor, salat /O
veprové maso*cibule*¢esnek*koreni*brambory*alsan*zelenina
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Ctvrtek 27. srona

Hovézi vyvar s jatrovym kapanim a nudlemi /1a,b,c,d,3,9
Hovézi kosti*veprovad jatra*cibule*mrkev*celer*bylinky*strouhanka*vejce*c¢esnek*nudle

Poke bowl s tofu /1a,b,c,d,6,11 VEGETARIAN

tofu*ryze*mrkev*ledovy saldat*okurky*rajcata*sezam*boby edamame*hoisin

Madarsky hovézi gulas s éervenou paprikou, houskovy knedlik /1a,b,c,d,3,7
hovezi maso*cibule*¢esnek*koreni*rajsky protlak*paprika*olej*mouka*kvasnice*vejce*mléko

Téstovinovy salat s kufrecim masem, zeleninou a ajvarem /1a,b,c,d,3,7
téstoviny*kureci maso*paprika*kukurice*ajvar*olivovy olej

GF Téstovinovy salat s kufecim masem, zeleninou a ajvarem /0

GF téstoviny*kureci maso*paprika*okurka*rajcata*olivovy olej*cesnek*ajvar

Pdatek 28. srpna

Cesnekova s vejcem a bramborem /3
cesnek*cibule*brambory*kmin*vejce*vyvar kureci*majoranka

KufFeci na tymianu, bramborovo-dynové pyré /1a,b,c,d,7
kureci prsa*tymian*cesnek*olej*brambory*dyné*maslo*mléko

Americké livance, skoficovy cukr, zakysana smetana /1a,b,c,d,3,7 VEGETARIAN
mouka*mléeko*vejce*kyprici prasek*cukr*skorice*zakysana smetana*mléko

Beluga éoékovy salat, susena rajéata, balkansky syr, kufeci maso /7
beluga cocka*susend rajcata*balkansky syr*kureci maso*olivovy olej*citron*petrzel

Kufeci na tymianu, brambory /O
kureci prsa*tymidan*cesnek*olej*brambory
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Pondéli 31. srpna

Rajska polévka s tarhonou / 1a,b,c,d,3,7
Drcenad rajcata*rajcatovy protlak*cibule*madslo*mouka*tarhona

Téstoviny Mac and Cheese /1a,b,c,d,3,7,11 VEGETARIAN

Téstoviny*cedar* taveny syr*mléko*smetana*cibulka*sezam

Treska s kurkumou na masle, stouchany brambor, zelenina /4,7
treska file*maslo*bylinky*brambory*kurkuma*tepla zelenina

Gnocchi s vepfovou panenkou a susenymi rajéaty /1a,b,c,d,3,7
Veprova panenka*cervend paprika *porek*cibule*susenad rajéata*petrzel*olivovy olej*brambory*mouka*vejce

Treska s kurkumou na olivovém oleji, brambory, zelenina /4
Treska filé *olivovy olej*brambory*zelenina*kurkuma

Kuchyné Ekolandia, IC: 2482 171, www.kuchyne.ekolandia.cz, aktudlni jidelni¢ek, email kuchyne.ekolandia@gmail.com , Zména
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Pfejeme dobrou chut!
Tym EKOLANDIA

Spinéni spotfebniho kose pro skoly je garantovdno u kazdé varianty samostatné a u MS pri
soucasném odbéru svacin. Pouzité zkratky u varianty 4: GF — (Gluten free) bezlepkovad varianta, DF
— (Dairy free) bezlaktézovavarianta. Pri pripravé jsou pouZity jen suroviny bez obsahu alergenu
(lepek, laktoza), pro presné slozeni jidel pouzijte kontakty nize. VV pokrmech varianty 4 mohou byt
ale stopy lepku, nebot je pripravujeme v kuchyni, kde se lepek zpracovava.

V pripadé uvedeni alergenu

1- OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK - obsahuji ndsledujici obiloviny, nebo mohou obsahovat stopy
-la - psenice, 1b - Zito, Ic - jeCmen, 1d - oves, e - Spalda, 1f - kamut nebo jejich hybridni odridy a
vyrobky z nich.

2 — korysi a vyrobky z nich

3 - vejce a vyrobKky z nich

4 —ryby a vyrobky z nich

5 — podzemnice olejnd (arasidy) a vyrobky z ni

6 — s6jové boby (soja) a vyrobky z nich

7 — mléko a vyrobky z nich

8 - SKORAPKOVE PLODY - obsahuji ndsledujici skofdpkové plody, nebo mohou obsahovat stopy —
8a - mandle, 8b - liskové ofechy, 8c -vlasské orechy, 8d - kesu orechy, 8e - para orechy, 8f - pistdcie,
8g - makadamie a vyrobky z nich.

9 — celer a vyrobky z néj

10 — horcice a vyrobky z nich

11— sezamovad semena (sezam) a vyrobky z nich

12 — oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10mg, mi/kg, vyjddifeno SO2

13— vICi bob a vyrobky z ngj

14 — méeékkysi a vyrobky z nich

Ovoce, cerstva zelenina a mléko je doddvdno zvidst mimo uvedené sloZeni jidelnicku a to dle
norem vyhlasky o skolnim stravovani.

Pitny rezim: ¢ista voda, voda ochucend citronem nebo pomerancem, mléko.

’ Jidla oznacena timto symbolem jsou jidla lehce pikantni, a tudiz nejsou vhodnd pro déti
z jesli a materskych skol.

Jidelnicek Ekolandia vypracovdn ve spoluprdci s nutricni terapeutkou Martinou Kucerovou. Za
vydej dietni stravy zodpovidda proskoleny pracovnik Ekolandia. Podrobnéjsi informace ke slozeni
na vyzaddadni prostrednictvim uvedeneho emailu.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
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