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Smérnice pro dietni stravovani pro Skolni rok 2025/2026

Platnost od 1. zari 2022

Nazev a adresa provozovatele:
EKOLANDIA skolni catering, zdkladni umeélecka Skola a matei'ska Skola
s.r.0. Vyletni 1240/36, Brandys nad Labem, 250 01

Odpovédna osoba za provoz: Mgr. Martina Jezkova, feditelka Skoly
Nutri¢ni terapeut: Martina Kucerova, DiS.

Tato smérnice je zpracovana na ziakladé § 2 odstavce S vyhlasky €. 17/2015 Sb., o
Skolnim stravovani:

“(5) Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zpiisob ptipravy jidel vydavanych v
ramci dietniho stravovani provadi nutricni terapeut.”

Smérnice se vztahuje na nové piihlaSené stravniky od 1. 9. 2022, déti piihlasené ke
stravovani diive se fidi smérnici platnou v té dobé.

Obsah:
1. Prokéazéni kvalifikace nutri¢niho terapeuta + dosavadni praxe
2. Dieta pfipravovana Skolni jidelnou
2.1. Zpisob, jak zadat o dietni stravovani
. Vybér potravin - u bezlepkové diety
. Tvorba receptur
. Sestavovani jidelni¢ku
. Zpisob ptipravy pokrmi
. Dalsi zasady pro zajiSténi zdravotni nezdvadnosti
. Skoleni pracovniki
. Ovéfovani ptipravy dietnich pokrmi
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1.Prokazani kvalifikace nutri¢niho terapeuta
Nutné piedlozit pfi uzavirani pracovniho poméru ¢ DPP/DPC véetné Zivotopisu s
prokédzanou praxi v oboru. Dokumenty budou zalozeny

2. Dieta pripravovana ve Skolni jidelné
Skolni jidelna je schopna v ramci aktualniho technického zatizeni a personalni kapacity
pfipravovat nasledujici dietu:

- bezlepkovou (alergen ¢. 1)

- bezvajecnou (alergen . 3)

- bezmlécnou (alergen ¢. 7)
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2.1 Zpisob jak zadat o dietni stravovani

- podat oficidlni zadost o dietni stravovani - viz. ptiloha €. 1 této smérnice - ptilohou
zadosti o dietni stravovani je 1ékatské potvrzeni specifikujici dietni pozadavky

3. Vybér potravin
Cilem dietni stravy je eliminace mozného obsahu uvedenych alergenti ve stravé. Z tohoto
divodu se vylucuji potraviny obsahujici v jakékoli form¢ uvedené alergeny.

Nahrada potravin v recepturach probiha dle nasledujiciho klice:

Puvodni surovina Nahradni surovina

pSeni¢na mouka kukufi¢na mouka, ryzova mouka, pohankova mouka,
hraska, lisované ¢i
mixované lusténiny, specialni
bezlepkové mouky napt.: Jizerka

pSeni¢na strouhanka kukufi¢na strouhanka, kukufi¢né lupinky, hraSka, ryZova mouka

Houskovy knedlik kukufi¢né téstoviny, ryZové téstoviny, bezlepkovy knedlik
Sladké pokrmy s pSeni¢nou moukou kase - pohankova, ryzova, jahlova,quinoova, lusténinové
a zeleninové pokrmy

Ptiloha — chléb bezlepkové pecivo, ryzovy nebo kukuti¢ny chlebi¢ek Zeleninové zaklady

na omacky nezahust'uje se, jen se rozmixuje zelenina

vejce 1ze nahradit cizrnovou mokou, hraskou, bramborovym Skrobem,
Inénym
seminkem, chia seminky, bandnem
mléko a vyrobky jej obsahujici rostlinnd mléka, néapoje

4. Tvorba receptur

Receptury pro dietni stravovani vychdzi z aktualnich receptur pouzivanych Skolni jidelnou.
Receptury odpovidaji specifikaci, dietniho pokrmu dle ptislusného alergenu. Nahrady surovin,
které jsou pro danou dietu nevhodné, jsou popsany v technologickych postupech
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tykajici se diety. Dokumentaci, na zaklad¢ které je dietni strava pfipravovana, schvaluje
nutri¢ni terapeut.

Jidelni¢ek obsahuje seznam vSech pouzitych surovin, které pokrm obsahuje, dle zakona jsou
uvedena i Cisla alergend.

5. Sestavovani jidelnicku
Jidelni¢ek pro dietni stravovani je soucasti aktudlniho jidelnicku. Jidelnic¢ek je ptfipravovan ve
spolupraci s nutri¢énim terapeutem. Dietni pokrm je vzdy varianta ¢islo 4.

6. Zpusob pripravy dietnich pokrmu -se lisi podle konkrétnich receptur nasledujicimi
zpusoby.

a) Pokud pavodni receptura neobsahuje alergen - dietni pokrm je pfipraven standardnim
zpusobem spolecné s béznymi pokrmy. Povoleny jsou vSechny tepelné tipravy pokrmt vhodné
pro Skolni stravovani, tedy vafeni, duSené, zapékani a peceni.

b) Nekteré receptury jsou piipravovany spolecné az do zavére¢né faze. Predtim, nez je do
pokrmu pfidana surovina obsahujici alergen, je poZadovany pocet porci ze zakladu odebran do
vyhrazeného nadobi a dokoncen v souladu s technologickym postupem pro ptipravu dietnich
pokrmu. Tyka se naptiklad bezmlécné stravy a zavérecného zahustovani omacek smetanou.

¢) Odd¢lena ptiprava pokrmii - pokud se dietni receptura vyznamné liSi od standardni -
napiiklad bezlepkova dieta - ptiprava bezlepkovych knedliki apod., je tato strava pfipravovana
oddélené za pouziti barevné odliSen¢ho nadobi, specidlné vyskolenym pracovnikem, ktery za
pokrm odpovida.

7. DalSi zasady pro zajiSténi zdravotni nezavadnosti

7. 1. Prijem surovin

Suroviny, které jsou pouzivany pro piipravu spolecnych zakladl pro standardni i dietni
pokrmy, musi byt pfijemcem vzdy zkontrolovany, zda neobsahuji alergeny €. 1,3,7. Specidlni
surovinu uloZi na urcité misto.

7. 2. Predchdzeni kontaminacit
e diisledné baleni, oznacovani a oddélovani skladovanych potravin
e diikladnou osobni hygienu pfi manipulaci se surovinami obsahujici alergen ® pouzivani
vyhrazeného nadobi vSude tam, kde to technologicky postup umoziuje ® Casové a mistné
oddélenou piipravu pokrmi obsahujicich a neobsahujicich alergen @ dodrzovani fadného
oznaceni potravin, nddob a pokrmii tak, aby nedoslo k jejich zdméné
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8. Skoleni pracovnikii

Skoleni pracovnikii $kolni kuchyné u stalych pracovnikt probiha 1 krat roéné. Skoleni zajistuje
nutriéni terapeut. Pracovnik, ktery nebyl vyskolen pro ptipravu dietnich pokrmi, nesmi tuto
stravu samostatn¢ piipravovat. Ve vyjime¢nych situacich mutze pracovat pod dozorem
proskoleného pracovnika, ktery za nezdvadnost pokrmu zodpovida.

Zaznamy o skoleni jsou vedeny a jsou uloZeny u vedouciho skolni jidelny. Proskoleni

zaméstnanci nasledné zodpovidaji za dietni nezavadnost pokrmu a vydej dietni stravy.

9. Ovérovani pripravy dietnich pokrmu

Smyslem ovéfovani je zjistit, zda jsou dodrzovana nastavend pravidla a stanovené postupy.
Oveétovani probihd minimalné jednou za Sest mésicti. Kontrolni navstévu provede nutriéni
terapeut piimo v provozu pfi vlastni pfiprave stravy.

V Brandyse nad Labem dne: 2. 9. 2022

Vypracovala: Mgr. Martina Jezkova
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Ptiloha ¢. 1
Zadatel:

Jméno, piijmeni:
Datum narozeni:

Misto trvalého bydlisté:

Telefonni ¢&islo:

w

Zadost o pripravu dietni stravy ve Skolni jidelné
Timto zaddm o poskytnuti dietni stravy ditéti:
IJMENO dItEte:..covieiieiieeie e
Datum narozeni:.........coeeveeevieeniieeniieenieeene

Ziadam o pripravu dietni stravy.

Prohlasuji, Ze jsem seznamen s podminkami, které jsou pro piihlaseni ditéti k dietnimu
stravovani stanoveny ve Skolni jidelnég, kterd mi byla zptistupnéna k nahlédnuti

K zédosti ptikladam potvrzeni od oSetfujiciho 1¢karte.

Podpis zadatele



